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4.1. Учебный план 

4.1.1. Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования обучающихся (далее – учебный план) 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (ТНР)обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и направлений 

внеурочной деятельности по классам (годам обучения). 

Учебный план разработан на основании следующих нормативно-правовых документов: 

− Федеральный закон от 29.12.13 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 9, 13, 

14, 15, 32); 

− Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего  образования»; 

− Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

− Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10.07.2015 №26 «Об утверждении Сан.Пин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность       по       адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

− Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи, одобренная решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 

декабря 2015 г. No4/15); 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Структура учебного плана МБОУ Игринская СОШ  № 4 представляет собой единство 

обязательной и вариативной  частей, а также включает в себя блок «Внеурочная деятельность». 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

− формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

− готовность обучающихся к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

− формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 
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− личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

− коррекция/профилактика  рече - языковых расстройств; 

− формирование коммуникативной  компетентности  обучающихся с ТНР. 

Вариативная часть учебного плана формируется участниками образовательных отношений 

и включает часы, отводимые на внеурочную деятельность и коррекционно-развивающую 

область. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личностное, (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное). 

Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса и предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. 

Коррекционно-развивающая область включает часы следующих коррекционных курсов: 

«Логопедическая ритмика», «Произношение», «Развитие речи». В структуру коррекционно-

развивающей области включаются индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия по 

коррекции речевых нарушений, развитию речи, когнитивных, коммуникативных и творческих 

способностей обучающихся. 

Индивидуальные логопедические занятия проводятся с одним обучающимся в течение 20 

минут. Логопедические занятия с 2–4 обучающимися составляют 35-40 минут. Частота посещений 

подгрупповых логопедических занятий – не менее 2-х раз в неделю. 

В целях обеспечения индивидуальных особых образовательных потребностей 

обучающихся с ТНР часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, предусматривает: 

− учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с ТНР и необходимую коррекцию недостатков в речевом, психическом и/или 

физическом  развитии; 

− учебные занятия для углубленного  изучения отдельных обязательных учебных предметов; 

− учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные. 

Время, отводимое на внеурочную деятельность 10 часов в неделю, из них не менее 5 часов 

отводится  на проведение коррекционных занятий. 

Часы, отводимые на коррекционно-развивающую область, включаются в часы, отводимые 

на внеурочную деятельность, и являются обязательными. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, и не должно допускать перегрузку 

обучающихся в течение учебного дня, но учитывается при определении объемов 

финансирования, направляемых на реализацию адаптированной основной общеобразовательной 

программы. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ТНР в  процессе освоения 

АООП НОО реализуется в урочное и внеурочное время и осуществляется следующими 

специалистами: педагогами (учителя, учитель - логопед, учитель-дефектолог, психологи, 

социальный педагог. 

Школа осуществляет образовательную деятельность по адаптированной основной 

общеобразовательной программе для обучающихся с тяжѐлыми нарушениями речи. Срок 

освоения программы — 5 лет (I (I дополнительный) - IV классы); 

Учебный план является основой для разработки индивидуальных учебных планов 
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обучающихся, так как обучение обучающихся осуществляется по индивидуальным учебным 

планам, скорректированным в соответствии с особыми образовательными потребностями 

обучающихся, с рекомендациями психолого-педагогического консилиума, с учетом особенностей 

психофизического развития и возможностей обучающихся. Индивидуальный учебный план ребенка 

согласуется с родителями  (законными  представителями) и утверждается приказом  директора 

Школы. Объем учебной нагрузки не может превышать предельно допустимую аудиторную 

учебную нагрузку (СанПиН 2.4.2.3286-15). 

Занятия с обучающимися могут проводиться в очной форме, очно-заочной форме и на 

дому. Занятия проводятся индивидуально, часть занятий могут проводиться в малых группах для 

решения задач формирования коммуникативных навыков и социальной адаптации обучающихся. 

Выбор вариантов проведения занятий зависит от особенностей психофизического развития 

и возможностей обучающихся; сложности структуры их дефекта; особенностей эмоционально-

волевой сферы; характера течения заболевания; рекомендаций лечебно-профилактического 

учреждения, психолого-педагогического консилиума Школы; и отсутствия 

противопоказаний для занятий в группе. 

Основным принципом организации образовательного процесса в Школе является 

обеспечение щадящего режима проведения занятий. 

Обучение организуется в режиме 5-дневной учебной недели.  

В I (I дополнительном) классе обучающимся устанавливаются дополнительные каникулы в 

третьей четверти (втором триместре). Продолжительность каникул для обучающихся во II - IV 

классах  не менее 30 календарных  дней  в  течение  учебного  года,  летом - не менее 8 недель. 

При максимально допустимой нагрузке в течение учебного дня количество уроков не должно 

превышать в I дополнительном и I классах – 4 урока в день, один день в неделю - 5 уроков, во II - IV 

классах – не более 5 уроков в день. Возможно использование в I (I дополнительном) классах 

«ступенчатого»  режима обучения. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах):во 2-3-х классах – 1,5 ч., в 4-х – 2 ч. 

Формы организации образовательного процесса могут предусматривать чередование 

учебной и внеурочной деятельности в рамках расписания. 

Реализация вариативной части учебного плана обеспечивает индивидуальный характер 

развития обучающихся с учетом тяжести речевого недоразвития, особенностей их эмоционального и 

психического развития, интересов и склонностей. 

Расписание составляется для обязательной, коррекционно–развивающей областей и 

внеурочной деятельности. 

Обязательными учебными предметами являются: «Русский язык», «Литературное чтение»,  

«Математика», «Окружающий мир», «Основы религиозной культуры и светской этики», «Музыка», 

«Изобразительное искусство», «Технология», «Физическая культура». 

В I (I дополнительном) классах запланировано изучение учебного предмета «Обучение 

грамоте» (в I классе – 5 часов и в I дополнительном классе – 4 часа в неделю). Изучение предметов 

«Русский язык» и «Литературное чтение» начитается со 2 класса. На изучение предмета «Русский 

язык» выделяется по 4 часа в неделю. На учебный предмет «Литературное чтение» выделяется во 

II-III классах по 4 часа, в IV-ом классе 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Иностранный язык», в результате изучения которого у обучающихся 

с ТНР будут сформированы первоначальные представления о роли и значимости 

иностранного языка в жизни современного человека и поликультурного мира. Обучающиеся 

с ТНР приобретут начальный опыт использования иностранного языка как средства 
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межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и культуры других народов, 

осознают личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение учебного предмета 

«Иностранный язык» начинается со II-го класса. На его изучение отводится 2 часа в неделю. 

Образовательная область «Математика и информатика» предусматривает изучение 

учебного предмета «Математика». В I-IV классах возможно введение 4 часов математики в 

неделю, что позволяет корректировать или формировать пространственные, плоскостные 

представления, сформировать элементарные математические представления, заложить основы 

счета. 

Образовательная область «Обществознание и естествознание» предусматривает изучение 

учебного предмета «Окружающий мир» (человек, природа, общество), который изучается с I (I 

дополнительного) по IV класс (по 2 часа в неделю) и является непрерывным и интегрированным. В 

его содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. Образовательная 

область «Математика» предусматривает изучение учебного предмета «Математика» с минимальным 

количеством – 4 часа в неделю в I (I дополнительном) - IV классах. 

Образовательная область «Окружающий мир» предусматривает интегративное изучение 

предметов «Окружающий мир», ОБЖ, с выделением в учебном плане минимально 2 часа в неделю в 

I (I дополнительном) - IV классах. 

Образовательная область «Искусство» включает изучение учебных предметов 

«Изобразительное искусство», «Музыка» с нагрузкой по 1 часу в неделю в I и I дополнительном 

классах, по 1 часу  во II - IV классах. 

Образовательная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Технология» с 

нагрузкой 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» с нагрузкой 3 часа в неделю. 

В учебный план IV класса включен учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики» (ОРКСЭ), 1 час в неделю (всего 34 часа). Целью учебного предмета ОРКСЭ 

является формирование у обучающегося мотиваций к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций народов России, а также 

к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Учебный предмет является 

светским. Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании произведенного 

выбора формируются учебные группы вне зависимости от количества обучающихся в каждой 

группе. 

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями в рамках коррекционных курсов. Количество часов в 

неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в 

течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия 

отводится до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут. 
 

4.1.2. Учебный план 
 

Учебный план 

начального общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

(вариант 5.2), срок обучения – 5 лет 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

 

Всего 
I д. I II III IV 
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Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3 4 4 4 4 19 

Литературное чтение - - 4 4 3 11 

Обучение грамоте 5 4 - - - 9 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

 

Математика 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

25 

Обществознание и 

естествознание 

 

Окружающий мир 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

10 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

1 
 

1 

 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

 

Физическая культура 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

15 

Итого 21 21 23 23 23 111 

Максимально допустимая нагрузка 21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую) 

 

10 
 

10 
 

10 
 

10 
 

10 
 

50 

Коррекционно-развивающиеся занятия 5 5 5 5 5 25 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 
 
 

 
 

Учебный план 

начального общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

(вариант 5.2), срок обучения – 4 года 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

 

Всего 
I II III IV 

 
 

Филология 

Русский язык 3 4 4 4 15 

Литературное чтение - 4 4 3 11 

Обучение грамоте 5 - - - 9 

Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

 

Математика 
 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

20 

Обществознание и 

естествознание 

 

Окружающий мир 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

8 

 

ОРКСЭ 
Основы религиозных культур и 

светской этики 

 

- 
 

- 
 

- 
 

1 
 

1 

 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

 

Физическая культура 
 

3 
 

3 
 

3 
 

3 
 

12 

Итого 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая нагрузка 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую) 

 

10 
 

10 
 

10 
 

10 
 

40 

Коррекционно-развивающиеся занятия 5 5 5 5 20 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 20 
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Всего к финансированию 31 33 33 33 130 
 
 
 

4.2. Система условий реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

 

4.2.1. Кадровые условия 

Педагогический состав образовательного учреждения 

 
 

 
Должность 

Количество 

штатных единиц 

Учитель НШ 21 

Педагог-психолог 2 

Учитель-логопед 1 

Учитель-дефектолог 0,5 

Социальный педагог 1 

Педагог-организатор 1 

Педагог доп. образования 2 

  

Всего 28,5 

Все учителя постоянно совершенствуют свою педагогическую квалификацию 

через курсовую переподготовку и участие в научно – методической жизни 

педагогического сообщества.  

Средний возраст педагогических работников начальной школы года составляет 43 года. 

Педагоги регулярно посещают курсы повышения квалификации по 

современным актуальным тематикам, таким как: 

− «Организация экспериментальной работы в школе»; 

− «Здоровьесберегающее содержание образовательных  технологий»; 

− «Методология и технология реализации ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ в 

условиях общеобразовательной школы»; 

− Логоритмика»; 

− «Организация включения детей с ОВЗ и детей-инвалидов в сфере дополнительного 

образования»; 

− «ИКТ: компетентность учителя начальной школы»; 

− «Информационные технологии в учебном  процессе»; 

− «Технология работы в сети Интернет» 

Школа укомплектована высококвалифицированными педагогическими кадрами для 

введения и реализации ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. Уровень квалификации 

педагогических кадров за последние 5 лет остается стабильным и количество педагогов 

успешно прошедших аттестацию неизменно растет.  

Педагогические работники Школы обладают необходимыми профессиональными 

компетенциями в области педагогической и коррекционно-педагогической, диагностико-

консультативной, исследовательской и культурно- просветительской  деятельности. 

На базе образовательной организации проводятся: практические семинары, 

конференции различного уровня (межрайонные, районные) по различным аспектам 

инклюзивного образования; различные виды практики студентов: специальная 
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психологическая, педагогическая. 

Материально-технические условия 

Материальная база для обеспечения информационно- технологического 

компонента образовательного процесса характеризуется следующими параметрами: 2 

стационарных компьютерных класса с 10 и 15 рабочими станциями учеников и 1 учительским 

местом, для проведения уроков с использованием ИКТ для реализации Стандарта.  

Всего насчитывается 95 компьютеров, все они объединены в общую локальную сеть с 

выходом в Интернет, имеется 22 интерактивные доски, 35 мультимедийных проектора, 24 

принтера, 16 МФУ, 3 копира, комплект ЛЕГО для проведения кружковых занятий. Актовый 

зал школы оснащены мультимедийным проектором, экраном, компьютером, в свою очередь, 

в школе он является и кабинетом для музыкальных занятий, так как в зале имеется большое 

количество  разнообразных  музыкальных  инструментов. 

Имеются 2 спортивных зала, актовый зал, библиотека, столовая, кабинеты психолога, 

учитель-логопеда, медицинский  кабинет. Автоматизированы рабочие места 

администрации, заведующего библиотекой, психологов, учебно-воспитательного персонала. 

Здание оборудовано системой видеонаблюдения.  

 

4.2.2. Анализ паспорта доступности объекта социальной инфраструктуры  

Паспорт доступности объекта социальной сферы –составлен в соответствии с приказом 

Минобрнауки России о 9 ноября 2015 года № 1309 «Об утверждении Порядка обеспечения 

условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере образования». 

Для его разработки были также использованы Разъяснения по исполнению приказов 

Минобрнауки России №1309 и №1399 («Об утверждении Плана мероприятий 

(«дорожной карты») Министерства образования и науки Российской Федерации по повышению 

значений показателей доступности для инвалидов объектов и предоставляемых на них услуг в 

сфере образования». 

Согласно этому паспорту, в Школе созданы условия беспрепятственного входа и выхода, 

ширина входной группы, пропускного устройства системы «Проход и питание» достаточна для 

проезда инвалидного кресла-коляски. Вход в школу оборудован пандусами с необходимым 

градусом наклона.  

Согласно паспорту доступности, территория школы приспособлена для самостоятельного 

передвижения лиц с инвалидностью, использующих инвалидные кресла-коляски, при этом, 

сотрудниками школы может быть оказана необходимая помощь. 

Таким образом, помещение школы, прилегающие территории, образовательное 

пространство являются доступными для лиц с инвалидностью различных нозологий. В 

перспективе развития – дооснащение вывески при входе в организацию и других 

информационных объектов, расположенных на территории Школы, выполненных рельефно-

точечным шрифтом Брайля. 

4.2.3. Специальное оборудование и дидактические материалы 

Для обеспечения практики инклюзивного образования необходимо создание комфортной 

коррекционно-развивающей образовательной среды для обучающихся с ОВЗ, построенной с 

учетом их особых образовательных потребностей. Такая среда обеспечивает высокое качество 

образования, его доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей 

(законных представителей), нравственное развитие обучающихся; гарантирует охрану и 

укрепление физического, психического и социального здоровья обучающихся. Обеспечение 

школьного образования специальным оборудованием и дидактическими материалами 
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обучающихся отвечает не только общим, но и их особым образовательным потребностям. В 

связи с этим в структуре материально- технического обеспечения процесса инклюзивного 

образования отражена специфика требований к: организации пространства, в котором обучаются 

дети; организации временного режима обучения; техническим средствам обучения, включая 

компьютерные инструменты обучения, специальным      учебникам, рабочим тетрадям, 

дидактическим материалам, отвечающим общим и особым образовательным потребностям 

обучающихся и позволяющих реализовывать разные варианты программы. Технические средства 

обучения (включая компьютерные инструменты обучения, мультимедийные средства) и 

дидактические материалы дают возможность удовлетворить общие и особые образовательные 

потребности обучающихся, способствуют мотивации учебной деятельности, развивают 

познавательную активность. 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на 

обучающегося, но и на всех участников процесса образования. Это обусловлено необходимостью 

индивидуализации процесса инклюзивного подхода в образовании. Все вовлечѐнные в процесс 

образования взрослые должны иметь доступ к специальному оборудованию и дидактическим 

материалам, с помощью которых можно осуществлять подготовку необходимых 

индивидуализированных материалов для процесса инклюзивного обучения. Предусматривается 

материально-техническая и методическая поддержка процесса координации и взаимодействия 

специалистов и родителей (законных представителей) обучающихся. Учебно-методическое и 

информационное обеспечение инклюзивного образования включает наличие учебных кабинетов, 

административных помещений, школьного сайта для создания доступа для всех участников 

образовательного процесса к любой информации, связанной с организацией инклюзивного 

образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Все оборудование и дидактические материалы, ориентированные на 

удовлетворение особых образовательных потребностей, не являются 

узкоспециализированными и могут использоваться детьми без инвалидности и статуса 

ОВЗ для реализации индивидуально-дифференцированного подхода.  
 
4.2.4. Финансовые условия 

Вариант 5.2 АООП НОО обучающихся с ТНР предполагает, что обучающийся с ТНР 

получает начальное общее образование в пролонгированные сроки обучения (5 лет). Обучающемуся 

с ТНР предоставляется государственная услуга по реализации основной общеобразовательной 

программы начального общего образования, которая адаптируется под особые образовательные 

потребности обучающегося и при разработке которой учитывается: 

− обязательное включение в структуру АООП начального общего образования для 

обучающегося с ТНР программы коррекционной работы, что требует качественно особого 

кадрового состава специалистов, реализующих АООП; 

− при необходимости предусматривается участие в образовательно- коррекционной работе 

учебно-вспомогательного и прочего персонала (ассистентов, необходимых для сопровождения 

обучающихся с ОВЗ, техников по обслуживанию специальных технических средств. 

− создание специальных материально-технических условий для реализации АООП (специальные 

учебники, специальные учебные пособия, специальное оборудование, специальные 

технические средства, ассистивные устройства, специальные компьютерные программы и др.) 

в соответствии с ФГОС для обучающихся с ТНР. 

При определении нормативных финансовых затрат на одного обучающегося с ОВЗ на 

оказание государственной услуги учитываются вышеперечисленные условия организации обучения 
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ребенка с ТНР. Финансирование рассчитывается с учетом рекомендаций ПМПК, ИПР/ИПРА 

инвалида в соответствии с кадровыми и материально-техническими условиями реализации АООП, 

требованиями к наполняемости классов в соответствии с СанПиН. 


