IIpumepnoe nByxuenensnoe MeHro MBOY Urpunckas COLL Ne4
VYrepxkaeno npuka3zoM Urpurackas COLL Ne4 No

Bo3pacThas kateropus ¢ 7 no 11 ger 1 HEJAEJIA
1 AEHD [loHeneabHUK
Texuoa. u Macca IMumeBbie BeuecTsa, r DHepreTHyecKas ButamMuHbI H MHHEPAJIbHbIE BelECTBA, MI'
HOpMATHBHAas Ne TK IIpuem nuuyu, HaMMeHoBaHue 611012
JAOKYMEHTALUs HOPHIIL Benkn | Kupbi | YriieBoabl HEMHOCTE, feiad Ca | Mg | Fe | C
3ABTPAK
MxeBck,2008 113 [OmuieT HaTypaIbHBIH C 3€JICHBIM TOPOIIKOM 150 16,20 24,90 4,35 307,50 112,00 21,72 1,75 3,68
ITepms, 2018 T 943 |Yaii ¢ caxapoMm 200 0,40 0,06 22,46 75,00 8,05 5,24 0,91 0,00
[Tepmb, 2008 T 365 |Maco cinuBOYHOE 10 0,10 7,20 0,10 66,00 0,24 0,00 0,00 0,00
S1610KO cBEXEE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 16,00 9,00 2,20 10,00
- Baron 50 3,75 1,50 25,05 129,50 11,00 16,50 1,00 0,00
Iepmb, 2008 T 366 |Cpip mopuusamu 20 4,64 5,90 0,00 71,60 176,18 7,00 0,20 0,14
HUTOI'O 3ABTPAK 530 25,49 39,96 61,76 696,60 323,47 59,46 6,06 13,82
OBE]]

HoBocubupck,2022| 54-23 |Orypeln mopiHOHHBII 60 0,50 0,10 1,50 8,50 13,80 8,40 0,36 6,00
Wxesck,2008 63 |Cyn kaprodenbhbiii ¢ sitiom (ITymTeie mbi) 200 9,40 5,10 10,00 172,00 32,00 30,20 2,10 22,60
[Tepms, 2018 347 |Kotnera "IlIkonbHas" 90 13,20 10,00 11,40 189,00 43,29 18,54 1,94 0,72
Iepmb, 2018 202 |Karra rpeyneBasi pacchlmiaTast 150 5,60 7,50 25,95 194,00 26,49 55,00 3,00 0,00

Wxesck, 2008 148 |KodeitHblit HAMUTOK 200 2,70 2,80 22,40 153,00 64,40 7,00 0,33 0,65
Xi1e0 MIIeHUYHbIH 30 2,28 0,24 14,60 71,40 6,00 4,20 1,31 0,00

X116 prxkaHO-MIICHUYHBIH 30 2,31 0,42 11,31 60,30 9,90 17,70 1,35 0,00

HUTOI'O OBEJ 760 35,99 26,16 97,16 848,20 195,88 141,04 10,39 29,97
HUTOIO 3A TEHb 61,48 66,12 158,92 1544,80 519,35 200,50 16,44 43,79




2 JEHb BropHuk

3ABTPAK
MxeBck, 2008 128 |Kama mmeHnyHas MOJIOYHAs KA IKas 200 6,80 6,00 33,20 202,00 120,10 14,00 1,70 1,30
Iepmb, 2018 460 |Yaii ¢ MOJIIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 59,10 10,50 0,87 0,30
ITepms, 2008 © 365 [Macno cauBoyHOE 10 0,10 7,20 0,10 66,00 0,24 0,00 0,00 0,00
Baron 50 3,75 1,50 25,05 129,50 11,00 16,50 1,00 0,00
- banan 150 2,25 0,75 31,50 144,00 12,00 63,00 0,90 15,00
HUTOTI'O 3ABTPAK 610 14,50 16,75 101,35 605,50 202,44 104,00 4,47 16,60

OBE]

- - |I'pymm cBexue 60 0,24 0,18 6,18 28,20 11,40 7,20 1,38 3,00
[Tepms, 2018 98 |CBEKONBHUK CO CMETAHOM 200 1,64 3,80 25,00 165,00 32,72 24,02 1,23 6,50
Iepmpb,2008 189 |IIaunens "Jroourensckuil” 90 13,72 15,00 7,38 227,25 25,29 6,03 0,27 0,90
MxeBck,2008 97 |MakapoHHBIE H3/IeIIHs OTBAPHbIC 150 5,25 6,15 35,25 220,50 13,65 8,48 0,87 0,00
Wxesck,2008 141 |Coyc TOMaTHBIIA 30 0,78 2,88 2,82 42,00 1,50 0,25 0,11 1,17
ITepmb,2008 284 |KoMmIoT u3 s10JI0K ¢ JIMMOHOM 200 0,25 0,25 25,35 104,07 20,10 14,40 0,69 0,20
Xi1e0 MIIeHUIHbIH 30 2,28 0,24 14,60 71,40 6,00 4,20 1,31 0,00
X116 prKaHO-MIIICHHYHBIH 30 2,31 0,42 11,31 60,30 9,90 17,70 1,35 0,00
HUTOI'O OBE] 790 26,47 28,92 127,89 918,72 120,56 82,28 7,21 11,77
HUTOI'O 3A JEHb 40,97 45,67 229,24 1524,22 323,00 186,28 11,68 28,37




3 IEHDb Cpena

3ABTPAK
Iepmb, 2018 231 |Karua sxuakasi MOJIOYHAsSI KyKypy3Has 200 5,36 6,48 30,42 201,40 129,58 22,94 0,95 1,30
Ilepmpb, 2018 T | 943 |Yaii c caxapom 200 0,40 0,06 22,46 75,00 8,05 5,24 0,91 0,00
2004 274 |ManHuk 80 4,43 4,12 29,50 154,46 44,55 8,86 0,57 0,12
- - |Momnoko crymenHoe 20 1,44 1,70 21,10 65,60 61,40 6,80 0,04 0,20
Baron 50 3,75 1,50 25,05 129,50 11,00 16,50 1,00 0,00
HUTOI'0 3ABTPAK 550 15,38 13,86 128,53 625,96 254,58 60,34 3,47 1,62

OBE]I

HoBocubupck,2022| 54-33 |I[ToMugophl CBEXHE B HAPE3KE 60 0,70 0,10 2,30 12,80 8,40 12,00 0,54 15,00
HoBocubupck,2022| 54-16¢ |Cyn c1MBOYHBIIA € rOpOyIIeH 200 7,38 5,44 9,58 116,84 30,60 23,00 0,67 4,90
WxeBck, 2008 82 |Konbacka "Buramuuka" 90 15,48 15,00 2,94 212,40 20,00 19,71 1,66 2,52
Iepmb, 2018 154 |Kaprodens 0TBapHOIi B MOJIOKE 150 4,43 6,86 20,29 161,43 64,29 31,57 1,14 18,14
- - |Coxk dppyxroBsrit 200 0,30 0,00 13,90 54,00 5,00 4,00 0,20 5,30
X716 MIIeHHYHbIH 30 2,28 0,24 14,60 71,40 6,00 4,20 1,31 0,00
Xi1e6 prKaHO-MIIICHHYHBIH 30 2,31 0,42 11,31 60,30 9,90 17,70 1,35 0,00
HUTOI'O OBEJ 760 32,88 28,06 74,92 689,17 144,19 112,18 6,87 45,86
HUTOTO 3A IEHb 48,26 41,92 203,45 1315,13 398,77 172,52 10,34 47,48




4 JTEHb YerBepr

3ABTPAK
HoBocubupc, 2022 | 54-41 |[Iynunr u3 TBOpora ¢ S0J0KaMu 150 22,90 10,80 15,40 250,30 168,00 28,00 1,55 1,59
Wxenck,2008 146 |Yaii c caxapom U JUMOHOM 208 0,30 0,00 15,20 60,00 8,05 5,24 0,91 2,90
- - IToBumito s10109HOE 50 0,20 0,00 32,50 125,00 7,00 3,50 0,65 0,25
- - |AnenbCHUHBI CBEXHE 100 0,90 0,20 8,10 40,00 34,00 13,00 0,30 50,00
- - |barton 50 3,75 1,50 25,05 129,50 11,00 16,50 1,00 0,00
HUTOI'O 3ABTPAK 558 28,05 12,50 96,25 604,80 228,05 66,24 4,41 54,74

OBE/J]

- - |Horypr 150 4,20 3,75 19,50 129,00 263,50 19,50 19,50 2,40
Iepmb, 2008 41 |PaccoibHMK JOMAIIHHUI CO CMETaHOMI 200 6,30 9,95 26,00 137,92 11,80 5,00 0,64 5,56
HoBocubupck,2022|54-12m|I1noB ¢ kypuuei 200 27,30 8,10 33,20 314,60 20,00 108,00 2,02 2,36
Iepmpb,2008 153 |KoMnoT u3 cMecH CyXxoppyKToB 200 0,60 0,00 31,40 124,00 20,40 25,50 0,81 0,75
Xi1e0 MIeHuYHBIN 30 2,28 0,24 14,60 71,40 6,00 4,20 1,31 0,00
X11eb prKaHO-NIICHUYHBIN 30 2,31 0,42 11,31 60,30 9,90 17,70 1,35 0,00
HUTOI'O OBE] 810 42,99 22,46 136,01 837,22 331,60 179,90 25,63 11,07
HUTOI'O 3A JEHb 71,04 34,96 232,26 1442,02 559,65 246,14 30,04 65,81




5 JAEHb IlsTanna

3ABTPAK
MxeBck,2008 130 [Kamra pucoBasi MOJIOYHASI C MACJIOM 200 2,20 8,20 21,00 172,00 10,72 30,36 0,38 1,38
Iepmb, 2018 460 |Yaii ¢ MOJIIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 59,10 10,50 0,87 0,30
Bbarton 50 3,75 1,50 25,05 129,50 11,00 16,50 1,00 0,00
S1610K0 cBEXKEE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 16,00 9,00 2,20 10,00
- - |Macno ciuBouHOE 10 0,08 7,25 0,13 80,00 0,24 0,00 0,00 0,00
HUTOTI'O 3ABTPAK 560 8,03 18,65 67,48 492,50 97,06 66,36 4,45 11,68

OBE]

HoBocubupck,2022| 54-23 |Orypel; mOpIHOHHBII 60 0,50 0,10 1,50 8,50 13,80 8,40 0,36 6,00
MxeBck,2008 47 |Cyn kapTodebHBIN C TOPOXOM 200 5,00 4,55 18,20 152,24 41,52 27,28 2,16 14,48
Wxesck,2008 88 |Komrera ppibHas "Henryn" 100 12,80 13,60 9,90 206,90 54,40 1,71 17,93 2,39
MxeBck,2008 92 |KaprodenpHoe mope ¢ MacioMm 150 3,15 6,75 21,90 163,50 131,40 32,30 1,17 26,00

Iepmpb,2008 289 |HamuTok U3 MIHMIIOBHUKA 200 0,68 0,00 21,01 46,87 6,58 1,59 0,11 15,42
Xi1e0 MIeHHYHBIN 30 2,28 0,24 14,60 71,40 6,00 4,20 1,31 0,00

X11eb prKaHO-NIICHUYHBIN 30 2,31 0,42 11,31 60,30 9,90 17,70 1,35 0,00

HUTOI'O OBE] 770 26,72 25,66 98,42 709,71 263,60 93,18 24,39 64,29
HUTOI'O 3A TEHb 34,75 44,31 165,90 1202,21 360,66 159,54 28,84 75,97




6 JIEHD IloneneabHuk

3ABTPAK
MxeBck,2008 117 [Owmuet ¢ ceipom 150 18,60 27,90 2,70 340,50 136,40 31,63 2,40 1,49
Ilepmpb, 2018 T | 943 |Yaii c caxapom 200 0,40 0,06 22,46 75,00 8,05 5,24 0,91 0,00
ITepms, 2008 © 365 [Macno cauBoyHOE 10 0,10 7,20 0,10 66,00 0,24 0,00 0,00 0,00
ATeNbCUHBI CBEKUE 100 0,90 0,20 8,10 40,00 34,00 13,00 0,30 50,00
- Baron 50 3,75 1,50 25,05 129,50 11,00 16,50 1,00 0,00
Ieuenbe caxapHoe 40 1,80 2,35 37,85 84,00 8,70 6,00 0,63 0,00
HUTOI'O 3ABTPAK 550 25,55 39,21 96,26 735,00 198,39 72,37 5,24 51,49

OBE/]]

HoBocubupck,2022| 54-23 |Orypel; mOpIHOHHBII 60 0,50 0,10 1,50 8,50 13,80 8,40 0,36 6,00
Mockga, 2005 218 |Cym-namima JoMaIIHss 200 11,20 7,20 14,20 165,80 28,26 13,22 1,00 0,46
Mockga,2005 609 [Kotuera "Ocobas" 90 15,30 11,88 13,89 220,32 31,62 7,56 0,34 1,13
Iepmb, 2018 202 |Karra rpeyneBasi pacchlmiaTast 150 5,60 7,50 25,95 194,00 26,49 55,00 3,00 0,00
WxeBck,2008 149 ([Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,90 5,00 32,50 190,00 122,60 21,64 0,71 1,30

Xi1e0 MIIeHUIHbIH 30 2,28 0,24 14,60 71,40 6,00 4,20 1,31 0,00
X116 prKaHO-MIICHHYHBIH 30 2,31 0,42 11,31 60,30 9,90 17,70 1,35 0,00
HUTOI'O OBE] 760 42,09 32,34 113,95 910,32 238,67 127,72 8,07 8,89
HUTOI'O 3A JEHb 67,64 71,55 210,21 1645,32 437,06 200,09 13,31 60,38




7 JEHDb Bropuuk

3ABTPAK

Wxesck,2008 119 |Kama monounas "Jpyx6a" ¢ Maciom 200 6,60 8,60 39,60 258,60 125,28 45,46 0,98 1,26
Iepmb, 2018 460 [Yaii c MOIIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 59,10 10,50 0,87 0,30
I'pymu cBexue 100 0,40 0,30 10,30 47,00 19,00 12,00 2,30 5,00

ITepms, 2008 © 365 [Macno cauBoyHOE 10 0,10 7,20 0,10 66,00 0,24 0,00 0,00 0,00
Barton 50 3,75 1,50 25,05 129,50 11,00 16,50 1,00 0,00

HUTOI'O 3ABTPAK 560 12,45 18,90 86,55 565,10 214,62 84,46 5,15 6,56

OBE/]]

HoBocubupck,2022| 54-33 |I[Tomugopsl CBEXUE B HApE3Ke 60 0,70 0,10 2,30 12,80 8,40 12,00 0,54 15,00
MxeBck,2008 39 |Bopui ¢ KamycToi U KapTo(esaeM Co CMeTaHOH 200 12,80 13,60 9,90 206,90 54,40 1,71 1,65 2,39
Nxerck,2008 75 |Kotera "Jlerckas" 90 12,87 9,45 11,79 177,84 25,29 22,59 3,06 0,90
MxeBck,2008 97 |MakapoHHBIE H3/IeIIHs OTBAPHbIC 150 5,25 6,15 35,25 220,50 13,65 8,48 0,87 0,00
Wxesck,2008 141 |Coyc TOMaTHBIIA 30 0,78 2,88 2,82 42,00 1,50 0,25 0,11 1,17

- - |Coxk dppyxroBsrit 200 0,30 0,00 13,90 54,00 5,00 4,00 0,20 5,30

X116 MIIeHAYHbIH 30 2,28 0,24 14,60 71,40 6,00 4,20 1,31 0,00

X116 prKaHO-MIIICHHYHBIH 30 2,31 0,42 11,31 60,30 9,90 17,70 1,35 0,00

HUTOI'O OBE] 790 37,29 32,84 101,87 845,74 124,14 70,93 9,09 24,76
UTOI'O 3A JIEHb 49,74 51,74 188,42 1410,84 338,76 155,39 14,24 31,32




8 JIEHDb Cpena

3ABTPAK
MxeBck,2008 123 |Kama suHeBas MOJIOYHAS C MACJIOM 200 6,80 8,20 37,40 239,60 123,94 41,60 0,48 1,30
Ilepmpb, 2018 T | 943 |Yaii c caxapom 200 0,40 0,06 22,46 75,00 8,05 5,24 0,91 0,00
Iepmb, 2008 T 366 |Crip moprusiMu 20 4,64 5,90 0,00 71,60 176,18 7,00 0,20 0,14
[Tepmsb, 2008 T 365 [Macio ciuBouHOE 10 0,10 7,20 0,10 66,00 0,24 0,00 0,00 0,00
- Baron 100 3,75 1,50 25,05 129,50 11,00 16,50 1,00 0,00
HUTOI'0 3ABTPAK 530 15,69 22,86 85,01 581,70 319,41 70,34 2,59 1,44

OBE]I

= - |s6noko cBexee 60 0,24 0,24 5,88 28,20 9,60 5,40 1,32 6,00
Wxesck, 2008 60 [Vxa co B30MTBIM SHIIOM ¢ TOpOyIIEit 200 10,80 2,88 10,00 105,60 39,36 39,44 1,38 14,96
HoBocubupc,2022 [54-22m|Pary u3 kypuiist 200 20,90 7,00 17,60 217,40 32,00 93,00 2,13 11,30
Iepmpb,2008 153 |KoMnot u3 cMecH cyxoppyKToB 200 0,60 0,00 31,40 124,00 20,40 25,50 0,81 0,75
- - |[Horypr 150 4,2 3,75 19,50 129,00 263,50 19,50 19,50 2,40
Xi1e0 TMIIeHNIHBIN 30 2,28 0,24 14,58 71,40 6,00 4,20 0,33 0,00
X116 prKaHO-MIICHHYHBIH 30 2,31 0,42 11,31 60,30 9,90 17,70 1,35 0,00
HUTOTO OBE]] 870 37,13 14,53 110,27 735,90 380,76 204,74 26,82 35,41
HUTOTO 3A IEHb 52,82 37,39 195,28 1317,60 700,17 275,08 29,41 36,85




9 TEHb YetBepr

3ABTPAK
MxeBck,2008 106 [3amekanka U3 TBOpOra 150 25,65 18,30 23,25 366,00 180,50 303,56 40,50 0,70
- - |ToBuaso s16;109HOE 50 0,20 0,00 32,50 125,00 7,00 3,50 0,65 0,25
- - |MannapuHsI 100 0,80 0,20 7,50 38,00 35,00 11,00 0,10 38,00
WxeBck,2008 146 |Yaii ¢ caxapoM U IHMOHOM 208 0,30 0,00 15,20 60,00 8,05 5,24 0,91 2,90
Baron 50 3,75 1,50 25,05 129,50 11,00 16,50 1,00 0,00
HUTOI'O 3ABTPAK 558 30,70 20,00 103,50 718,50 241,55 339,80 43,16 41,85

OBE]I

HoBocubupck,2022| 54-33 |I[ToMugophl CBEXHE B HAPE3KE 60 0,70 0,10 2,30 12,80 8,40 12,00 0,54 15,00
Iepmb, 2018 100 |PacconbuK "JIeHUHTpaaCKUi" 200 4,74 5,80 13,62 125,52 21,00 19,80 0,71 5,54
Mockga,2005 611 |[KotueTsl JoManiHue 90 8,98 9,90 11,43 189,00 43,29 18,54 1,94 0,72
Iepms, 2018 237 |Puc ¢ oBomamMu 150 3,80 4,10 31,40 178,00 19,20 29,30 0,46 1,70
MxeBck,2008 141 |Coyc ToMaTHBIN 30 0,78 2,88 2,82 42,00 1,50 0,25 0,11 1,17
Iepmb, 2008 282 |KoMIoT U3 CBEXHX IIIIOL0B 200 0,16 0,00 14,99 60,64 14,00 8,00 0,20 5,00
Xi1e0 MIeHuYHBIN 30 2,28 0,24 14,58 71,40 6,00 4,20 0,33 0,00
X11eb prKaHO-NIICHUYHBIN 30 2,31 0,42 11,31 60,30 9,90 17,70 1,35 0,00
HUTOI'O OBE] 790 23,75 23,44 102,45 739,66 123,29 109,79 5,64 29,13
HUTOI'O 3A TEHb 54,45 43,44 205,95 1458,16 364,84 449,59 48,80 70,98




10 AEHD ITaTHuna

3ABTPAK
ITepmb,2008 140 [Cym MOJIOYHBIN C MAKAPOHHBIMU H3ICIUSMHU 200 5,72 5,06 18,84 143,80 162,00 20,30 0,48 0,90
Ilepmpb, 2018 T | 943 |Yaii c caxapom 200 0,40 0,06 22,46 75,00 8,05 5,24 0,91 0,00
2004 274 |Mannuk 80 4,43 4,12 29,50 154,46 44,55 8,86 0,57 0,12
- - |Momnoko crymenHoe 20 1,44 1,70 21,10 65,60 61,40 6,80 0,04 0,20
Barton 50 3,75 1,50 25,05 129,50 11,00 16,50 1,00 0,00
HUTOI'O 3ABTPAK 550 15,74 12,44 116,95 568,36 287,00 57,70 3,00 1,22
OBE]

ITepms, 2008 32 |Camat u3 CBEKIIBI C CBIPOM 60 1,86 5,04 4,20 69,60 60,06 12,48 0,76 2,94
Wxesck, 2008 56 |Cym u3 oBomieii co cMeTaHO# 200 8,54 8,52 10,36 140,32 33,52 18,88 0,20 2,54
MxeBck,2008 90 |[Kornera peibHas "JIrobuTensckas” 100 12,80 6,80 6,80 136,00 33,70 29,20 1,12 0,93
MxeBck,2008 92 |KaprodenpHoe mope ¢ MacioMm 150 3,15 6,75 21,90 163,50 131,40 32,30 1,17 26,00
NxeBck,2008 157 [HamwmTok amenbCHHOBBIM 200 0,10 0,00 25,20 96,00 7,96 2,86 0,14 13,20
Xi1e0 MIeHuYHBIN 30 2,28 0,24 14,58 71,40 6,00 4,20 0,33 0,00
X11eb prKaHO-NIICHUYHBIN 30 2,31 0,42 11,31 60,30 9,90 17,70 1,35 0,00
HUTOI'O OBE] 770 31,04 21,77 94,35 737,12 282,54 117,62 5,07 45,61
HUTOI'O 3A JEHb 46,78 40,21 211,30 1305,48 569,54 175,32 8,07 46,83
HUTOI'O CPEJIHEE 3A 10 THEN 52,79 47,73 200,09 1416,58 457,18 222,05 21,12 50,78

Hopma no CaunlluH 46,2 47,4 201 1410 660 150 7,2 36




