[Ipumepnoe nByxuenensHoe MeHI0 MBOVY Urpunckas COI Ne4
YrBepxaeno npukazom Urpuackas COL No4 Ne

Bo3zpactHas kaTeropus ¢ 12 go 18 et 1 HEJAEJIA
1 IEHD IloHeaenbHHUK
Texuou1. u Macca TInmeBbie BenecTsa, r JHepreTHyecKas ButamMuHbI H MUHEpaJIbHbIE BelIeCTBA, MI'
HOpMATHBHAas Ne TK IIpuem nuiM, HaMMeHoBaHKe 011012
JOKYMEHTalus HOPHHIL Beaxn | Kupbi | YriieBojbl HEHHOETE, feiead Ca | Mg | Fe | C
3ABTPAK
MxeBck,2008 113 |OmuteT HaTypaJbHBIN C 3€JICHBIM TOPOIIKOM 150 16,20 24,90 4,35 307,50 112,00 21,72 1,75 3,68
Ilepms, 2018 r 943 |Yaii ¢ caxapom 200 0,40 0,06 22,46 75,00 8,05 5,24 0,91 0,00
Ilepms, 2008 r 365 [Macio ciuBodHOE 10 0,10 7,20 0,10 66,00 0,24 0,00 0,00 0,00
SI60K0 CBEXKEE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 16,00 9,00 2,20 10,00
- baron 50 3,75 1,50 25,05 129,50 11,00 16,50 1,00 0,00
Ilepms, 2008 T 366 |Ceip moprmsMu 20 4,64 5,90 0,00 71,60 176,18 7,00 0,20 0,14
HUTOTI'O 3ABTPAK 530 25,49 39,96 61,76 696,60 323,47 59,46 6,06 13,82
OBE]]

HoBocubupck,2022| 54-23 |Orypen mopIHOHHBIN 100 0,83 0,17 2,50 14,17 23,00 14,00 0,60 10,00
MxeBck,2008 63 [Cym kaprodenbhbiii ¢ sitom (ITymmTeie nibLn) 250 11,75 6,37 12,50 215,00 40,00 37,80 2,62 28,30
ITepmb, 2018 347 |Komnera "IlIkonbHas" 100 14,70 11,10 12,70 210,00 48,10 20,60 2,15 0,80
Ilepms, 2018 202 |Kamra rpeyneBasi pacchlimyarasi ¢ MacioM 180 6,72 9,00 31,14 232,80 31,79 66,00 4,32 0,00

Mxesck, 2008 148 |[Kodeitapiit HaUTOK 200 2,70 2,80 22,40 153,00 64,40 7,00 0,33 0,65

- - |Xue0 nimeHnIHbIN 30 2,28 0,24 24,60 71,40 6,00 4,20 1,31 0,00

- - |Xueb prkaHO-NIICHUYHBIN 42 3,23 0,59 15,83 126,00 13,86 24,78 1,89 0,00

HUTOI'O OBE] 902 42,21 30,27 121,67 1022,37 227,15 174,38 13,22 39,75
HUTOI'O 3A IEHb 67,70 70,23 183,43 1718,97 550,62 233,84 19,28 53,57




2 TEHb Bropauk

3ABTPAK
Wxesck, 2008 128 |Kama nmmennyHas MOIOYHas KA IKas 200 6,80 6,00 33,20 202,00 120,10 14,00 1,70 1,30
Tlepms, 2018 460 |Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 59,10 10,50 0,87 0,30
TTepmsb, 2008 T 365 |Macno cauBoYHOE 10 0,10 7,20 0,10 66,00 0,24 0,00 0,00 0,00
Baron 50 3,75 1,50 25,05 129,50 11,00 16,50 1,00 0,00
- Banan 150 2,25 0,75 31,50 144,00 12,00 63,00 0,90 15,00
HUTOT'O 3ABTPAK 610 14,50 16,75 101,35 605,50 202,44 104,00 4,47 16,60

OBE]]

- - |I'pymm cBexue 100 0,40 0,30 10,30 47,00 19,00 12,00 2,30 5,00
Ilepmsb, 2018 98 |CBekoIbHHK CO CMETAHOM 250 2,05 4,75 31,25 206,25 40,90 30,00 1,54 8,13
TTepmb,2008 189 |IIaunens "Jroourensckuil” 100 15,25 16,74 8,20 252,50 28,10 6,70 0,30 1,00
MxeBck,2008 97 [MaxkapoHHbIe U3/ETHs OTBApHBIC 180 6,30 7,38 42,30 264,60 16,38 10,18 1,04 0,00
MxeBck,2008 141 |Coyc TOMATHBIH 30 0,78 2,88 2,82 42,00 1,50 0,25 0,11 1,17
ITepmp,2008 284 |Kommor u3 010K ¢ TMMOHOM 200 0,25 0,25 25,35 104,07 20,10 14,40 0,69 0,20
- - |Xne6 nrennuHbIH 30 2,28 0,24 14,60 71,40 6,00 4,20 1,31 0,00
- - |Xueb prkaHO-NIICHUYHBINH 42 3,23 0,59 18,60 126,00 13,86 24,78 1,89 0,00
HUTOI'O OBE[ 932 30,54 33,13 153,42 1113,82 145,84 102,51 9,18 15,50
HUTOI'O 3A IEHb 45,04 49,88 254,77 1719,32 348,28 206,51 13,65 32,10




3 JEHb Cpena

3ABTPAK

TTepmb, 2018 231 |Kamra )xuakas MOJOYHAS KyKypy3Has 200 5,36 6,48 30,42 201,40 129,58 22,94 0,95 1,30
Ilepmpb, 2018 T | 943 |Yaii c caxapom 200 0,40 0,06 22,46 75,00 8,05 5,24 0,91 0,00
2004 274 [Mannuk 80 4,43 4,12 29,50 154,46 44,55 8,86 0,57 0,12

- - [Momoko crymenuoe 20 1,44 1,70 21,10 65,60 61,40 6,80 0,04 0,20

Baron 50 3,75 1,50 25,05 129,50 11,00 16,50 1,00 0,00

HUTOI'O 3ABTPAK 550 15,38 13,86 128,53 625,96 254,58 60,34 3,47 1,62

OBE]l

HoBocubupck,2022| 54-33 |[ToMuIOphI CBEXUE B HAPE3KE 100 1,17 0,17 3,83 21,33 14,00 20,00 0,90 25,00
HoBocubupck,2022| 54-16¢ |Cyn cnuBOYHbIH ¢ TopOyIneit 250 9,23 6,80 11,98 146,05 38,25 28,75 0,84 6,13
Mxesck, 2008 82 |Konbacka "Buramuuka" 100 17,20 17,40 3,27 236,00 22,28 21,90 1,58 2,80
Ilepms, 2018 154 |Kaprogens 0TBapHOI B MOJIOKE 180 5,31 8,23 24,34 193,71 77,14 37,89 1,37 21,77

- - [Cox dpyxroBsrit 200 0,30 0,00 13,90 54,00 5,00 4,00 0,20 5,30

- - |Xne6 mennuHbIH 30 2,28 0,24 24,60 71,40 6,00 4,20 1,31 0,00

- - |Xueb prkaHO-NIICHUIHBIN 42 3,23 0,59 18,60 126,00 13,86 24,78 1,89 0,00
HUTOI'O OBE][ 902 38,72 33,43 100,52 848,49 176,53 141,52 8,09 61,00
HUTOI'O 3A TEHb 54,10 47,29 229,05 1474,45 431,11 201,86 11,56 62,62




4 JEHb YerBepr

3ABTPAK

Hosocubupc, 2022 | 54-4t |Ilynuar u3 TBOpora ¢ si0J0KaMu 150 22,90 10,80 15,40 250,30 168,00 28,00 1,55 1,59
Mxenck,2008 146 [Yaii c caxapoM U JIUMOHOM 208 0,30 0,00 15,20 60,00 8,05 5,24 0,91 2,90

- - TToBumio s6109HOE 50 0,20 0,00 32,50 125,00 7,00 3,50 0,65 0,25
- - |AmenabCHHBI CBEXKHE 100 0,90 0,20 8,10 40,00 34,00 13,00 0,30 50,00

- - |Baton 50 3,75 1,50 25,05 129,50 11,00 16,50 1,00 0,00
HUTOTI'O 3ABTPAK 558 28,05 12,50 96,25 604,80 228,05 66,24 4,41 54,74
OBE/J

- - |Horypr 150 4,20 3,75 19,50 129,00 263,50 19,50 19,50 2,40

ITepmb, 2008 41 [PacconpHMK JOMAIIHHWI CO CMETAHOU 250 7,88 12,44 32,50 172,40 14,75 6,25 0,80 6,95
HoBocubupck,2022|54-12m|I1TnoB ¢ kypuuen 250 34,12 10,12 41,50 393,25 25,00 135,00 2,52 2,95
Ilepmpb,2008 153 |Kommot u3 cMecu cyxoppyKTOB 200 0,60 0,00 31,40 124,00 20,40 25,50 0,81 0,75

- - X110 MIIeHNYHBINA 30 2,28 0,24 24,60 71,40 6,00 4,20 1,31 0,00

- - Xeb prkaHO-NIIECHUYHBIN 42 3,23 0,59 18,60 126,00 13,86 24,78 1,89 0,00
HUTOI'O OBE][ 922 52,31 27,14 168,10 1016,05 343,51 215,23 26,83 13,05
HUTOI'O 3A TEHb 80,36 39,64 264,35 1620,85 571,56 281,47 31,24 67,79




5 AEHb IlsTHnna

3ABTPAK
WoxeBck,2008 130 |Kamra pucoBasi MOJIOYHAsI C MACIIOM 200 2,20 8,20 21,00 172,00 10,72 30,36 0,38 1,38
Tlepms, 2018 460 |Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 59,10 10,50 0,87 0,30
Baron 50 3,75 1,50 25,05 129,50 11,00 16,50 1,00 0,00
S1610K0 cBEXKEE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 16,00 9,00 2,20 10,00
- - Macio cauBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 80,00 0,24 0,00 0,00 0,00
HUTOT'O 3ABTPAK 560 8,03 18,65 67,48 492,50 97,06 66,36 4,45 11,68

OBE]]

Hoocubupck,2022| 54-23 |Orypen mOpIHOHHBIIH 100 0,83 0,17 2,50 14,17 23,00 14,00 0,60 10,00
MxeBck,2008 47 |Cyn xapToenbHbIi ¢ TOPOXOM 250 6,25 5,68 22,42 190,30 51,90 34,10 2,70 18,10
MxeBck,2008 88 [Kotnera ppionas "HentyH" 100 12,80 13,60 9,90 206,90 54,40 1,71 17,93 2,39
MxeBck,2008 92 [KaprodensHoe mrope ¢ Maciom 180 3,78 8,10 26,28 196,20 157,68 38,76 1,40 31,20

Tlepmpb,2008 289 |HanuTok M3 MIMIIOBHUKA 200 0,68 0,00 21,01 46,87 6,58 1,59 0,11 15,42

- - X110 MIIeHNYHBINA 30 2,28 0,24 24,60 71,40 6,00 4,20 1,31 0,00

- - Xeb prkaHO-NIIEHUYHBIN 42 3,23 0,59 18,60 126,00 13,86 24,78 1,89 0,00

HUTOI'O OBE] 902 29,85 28,38 125,31 851,84 313,42 119,14 25,95 77,11
HUTOI'O 3A TIEHb 37,88 47,03 192,79 1344,34 410,48 185,50 30,40 88,79




6 IEHD IloneneabHUK

3ABTPAK
WoxeBck,2008 117 |Owmuiet ¢ ceipomM 150 18,60 27,90 2,70 340,50 136,40 31,63 2,40 1,49
Ilepmpb, 2018 T | 943 |Yaii c caxapom 200 0,40 0,06 22,46 75,00 8,05 5,24 0,91 0,00
TTepmsb, 2008 T 365 |Macno cauBoYHOE 10 0,10 7,20 0,10 66,00 0,24 0,00 0,00 0,00
ATICIbCUHEI CBEIKHE 100 0,90 0,20 8,10 40,00 34,00 13,00 0,30 50,00
- Baron 50 3,75 1,50 25,05 129,50 11,00 16,50 1,00 0,00
TTeueHne caxapHoe 40 1,80 2,35 37,85 84,00 8,70 6,00 0,63 0,00
HUTOTI'O 3ABTPAK 550 25,55 39,21 96,26 735,00 198,39 72,37 5,24 51,49

OBEJL

Hoocubupck,2022| 54-23 |Orypen mOpIHOHHBIIH 100 0,83 0,17 2,50 14,17 23,00 14,00 0,60 10,00
Mockga, 2005 218 |Cym-namiia JOMaIIHsIs 250 14,00 9,00 17,75 207,25 35,33 16,53 1,25 0,58
MockBa,2005 609 [Koriersl "Ocobpie" 100 17,00 13,20 15,40 244,80 35,13 8,40 0,38 1,25
Ilepms, 2018 202 |Kamra rpeyneBasi pacchliimyarasi ¢ MacjioM 180 6,72 9,00 31,14 232,80 31,79 66,00 4,32 0,00
WxeBck,2008 149 [Kakao ¢ MOIOKOM 200 4,90 5,00 32,50 190,00 122,60 21,64 0,71 1,30
- - |Xne6 mennuHbIH 30 2,28 0,24 24,60 71,40 6,00 4,20 1,31 0,00
- - |Xueb prkaHO-NIICHUYHBIN 42 3,23 0,59 18,60 126,00 13,86 24,78 1,89 0,00
HUTOI'O OBE[ 902 48,96 37,20 142,49 1086,42 267,71 155,55 10,46 13,13
HUTOI'O 3A JIEHb 74,51 76,41 238,75 1821,42 466,10 227,92 15,70 64,62




7 JEHDb Bropauk

3ABTPAK

MxeBck,2008 119 |Kama monounas "JIpyx6a" ¢ Maciom 200 6,60 8,60 39,60 258,60 125,28 45,46 0,98 1,26
Ilepms, 2018 460 |Yaii c MOIIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64,00 59,10 10,50 0,87 0,30
I'pymm cBexue 100 0,40 0,30 10,30 47,00 19,00 12,00 2,30 5,00

TTepmsb, 2008 T 365 |Macno cauBoYHOE 10 0,10 7,20 0,10 66,00 0,24 0,00 0,00 0,00
Baton 50 3,75 1,50 25,05 129,50 11,00 16,50 1,00 0,00

HUTOTI'O 3ABTPAK 560 12,45 18,90 86,55 565,10 214,62 84,46 5,15 6,56

OBE]]

HoBocubupck,2022| 54-33 |[Tomunopsl cBeXUe B Hape3Ke 100 1,17 0,17 3,83 21,33 14,00 20,00 0,90 25,00
MxeBck,2008 39 |Bopii ¢ kamycToit 1 KapTodheaeM co CMeTaHOH 250 16,00 17,00 12,37 258,63 68,00 2,14 2,06 3,00
WxeBck,2008 75 |Kormera "Jlerckas" 100 14,30 10,50 13,10 197,60 28,10 25,10 3,40 1,00
MxeBck,2008 97 [MaxkapoHHbIe U3/ETHs OTBApHBIC 180 6,30 7,38 42,30 264,60 16,38 10,18 1,04 0,00
MxeBck,2008 141 |Coyc TOMATHBIH 30 0,78 2,88 2,82 42,00 1,50 0,25 0,11 1,17

- - [Cox dpyxroBsrit 200 0,30 0,00 13,90 54,00 5,00 4,00 0,20 5,30
- - |Xue0 nmeHnIHbIN 30 2,28 0,24 24,60 71,40 6,00 4,20 1,31 0,00
- - |Xueb prkaHO-NIICHUYHBINH 42 3,23 0,59 18,60 126,00 13,86 24,78 1,89 0,00
HUTOI'O OBE]] 932 44,36 38,76 131,52 1035,56 152,84 90,65 10,91 35,47
HUTOIO 3A JEHb 56,81 57,66 218,07 1600,66 367,46 175,11 16,06 42,03




8 IEHD Cpena

3ABTPAK

WoxeBck,2008 123 |Kama ssuHeBast MOJIOYHAS ¢ MACIIOM 200 6,80 8,20 37,40 239,60 123,94 41,60 0,48 1,30
Ilepmpb, 2018 T | 943 |Yaii c caxapom 200 0,40 0,06 22,46 75,00 8,05 5,24 0,91 0,00
Ilepms, 2008 © 366 |Ceip moprmsMu 20 4,64 5,90 0,00 71,60 176,18 7,00 0,20 0,14
ITepmsb, 2008 T 365 [Macio ciuBouHOE 10 0,10 7,20 0,10 66,00 0,24 0,00 0,00 0,00

- Baron 100 3,75 1,50 25,05 129,50 11,00 16,50 1,00 0,00
HUTOI'0 3ABTPAK 530 15,69 22,86 85,01 581,70 319,41 70,34 2,59 1,44

OBE]l

- - [A6moko 100 0,40 0,40 9,80 47,00 16,00 9,00 2,20 10,00
Wxesck, 2008 60 [VYxa co B30UTBIM SHIIOM C rOpOyIIEH 250 13,50 3,60 12,50 132,00 49,20 49,30 1,73 18,70
HoBocubupc,2022 [54-22m|Pary u3 xypuiist 250 26,12 8,75 22,00 271,75 40,00 116,25 2,66 14,12
Ilepmpb,2008 153 |Kommot u3 cMecu cyxoppyKTOB 200 0,60 0,00 31,40 124,00 20,40 25,50 0,81 0,75

- - |Horypr 150 4,2 3,75 19,50 129,00 263,50 19,50 19,50 2,40

X11e6 TIICHNIHBIH 30 2,28 0,24 24,58 71,40 6,00 4,20 0,33 0,00

X1eb prkaHO-NIIEeHUYHBIN 42 3,23 0,59 18,60 126,00 13,86 24,78 1,89 0,00
HUTOI'O OBE]] 1022 46,13 17,33 138,38 901,15 408,96 248,53 29,12 45,97
HUTOTIO 3A TEHb 61,82 40,19 223,39 1482,85 728,37 318,87 31,71 47,41




9 JEHb YerBepr

3ABTPAK
WoxeBck,2008 106 [3amekaHka U3 TBOpOra 150 25,65 18,30 23,25 366,00 180,50 303,56 40,50 0,70
- - |IoBumsio st6;109HOE 50 0,20 0,00 32,50 125,00 7,00 3,50 0,65 0,25
- - |MannapuHsl 100 0,80 0,20 7,50 38,00 35,00 11,00 0,10 38,00
MoxeBck,2008 146 |Yaii ¢ caxapom U JIHMOHOM 208 0,30 0,00 15,20 60,00 8,05 5,24 0,91 2,90
Baron 50 3,75 1,50 25,05 129,50 11,00 16,50 1,00 0,00
HUTOTI'O 3ABTPAK 558 30,70 20,00 103,50 718,50 241,55 339,80 43,16 41,85

OBE]l

HoBocubupck,2022| 54-33 |[ToMuIophI CBEXUE B HAPE3KE 100 1,17 0,17 3,83 21,33 14,00 20,00 0,90 25,00
TTepmb, 2018 100 |PacconbHHK JIEHUHTPAJCKUI CO CMETaHOM 250 1,88 5,10 31,98 256,88 14,75 6,25 0,80 6,95
MockBa, 2005 611 |[Kommersl qoMamuue 100 14,70 11,10 12,70 210,00 48,10 20,60 2,15 0,80
ITepms, 2018 237 |Puc ¢ oBomamu 180 4,56 4,92 37,68 213,60 23,04 35,16 0,55 2,04
MoxeBck,2008 141 |Coyc ToMaTHBIiH 30 0,78 2,88 2,82 42,00 1,50 0,25 0,11 1,17
Ilepmsb, 2008 282 |KoMmrmoT u3 CBEXHUX IUIOJI0B 200 0,16 0,00 14,99 60,64 14,00 8,00 0,20 5,00
X110 MIIeHNYHBINA 30 2,28 0,24 24,58 71,40 6,00 4,20 0,33 0,00
Xeb prkaHO-NIIECHUYHBIN 42 3,23 0,59 18,60 126,00 13,86 24,78 1,89 0,00
HUTOI'O OBE][ 932 28,76 25,00 147,18 1001,85 135,25 119,24 6,93 40,96
HUTOI'O 3A TIEHb 59,46 45,00 250,68 1720,35 376,80 459,04 50,09 82,81




10 AEHD ITstHnna

3ABTPAK
TTepmp,2008 140 |Cym MOJIOYHBIN ¢ MAKAPOHHBIMU H3/ICTUSIMH 200 5,72 5,06 18,84 143,80 162,00 20,30 0,48 0,90
Ilepmpb, 2018 T | 943 |Yaii c caxapom 200 0,40 0,06 22,46 75,00 8,05 5,24 0,91 0,00
2004 274 [Mannuk 80 4,43 4,12 29,50 154,46 44,55 8,86 0,57 0,12
- - [Momoko crymenuoe 20 1,44 1,70 21,10 65,60 61,40 6,80 0,04 0,20
Baron 50 3,75 1,50 25,05 129,50 11,00 16,50 1,00 0,00
HUTOI'O 3ABTPAK 550 15,74 12,44 116,95 568,36 287,00 57,70 3,00 1,22
OBEJL
Ilepmpb,2018 32 |CayiaT U3 CBEKIIBI C CBIPOM 100 3,10 8,40 7,00 116,00 100,10 20,80 1,27 4,90
Wxenck, 2008 56 [Cym u3 oBoreit co cMeTaHoi 250 10,67 10,65 12,95 175,40 41,90 23,60 0,25 25,80
MoxeBck,2008 90 [Kotnera prionas "Jlroourensckas” 100 12,80 6,80 6,80 136,00 33,70 29,20 1,12 0,93
MoxeBck,2008 92 |KaprodenpHoe mope ¢ Maciom 180 3,78 8,10 26,28 196,20 157,68 38,76 1,40 31,20
WxeBck,2008 157 |HamuTok anenbCHHOBLIM 200 0,10 0,00 25,20 96,00 7,96 2,86 0,14 13,20
X110 MIIeHNYHBINA 30 2,28 0,24 24,58 71,40 6,00 4,20 0,33 0,00
Xeb prkaHO-NIIEeHUYHBIN 42 3,23 0,59 18,60 126,00 13,86 24,78 1,89 0,00
HUTOI'O OBE][ 902 35,96 34,78 121,41 917,00 361,20 144,20 6,40 76,03
HUTOI'O 3A TEHb 51,70 47,22 238,36 1485,36 648,20 201,90 9,41 77,25
HUTOI'O CPEJHEE 3A 10 THEU 58,94 52,05 229,36 1598,86 489,90 249,20 22,91 61,90
Hopma no CaulluH 54 55,2 229,8 1632 720 180 10,8 42




