


Пояснительная записка
Дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая  программа

«Волейбол»  разработана  в  соответствии  Дополнительные
общеобразовательные  общеразвивающие  программы  разрабатываются  в
соответствии  с  Федеральным  законом  от  29.12.2012  №  273  ФЗ  «Об
образовании  в  Российской  Федерации»;  Приказом  Министерства
просвещения РФ № 629 от  27 июля 2022 года «Об утверждении Порядка
организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по
дополнительным  общеобразовательным  программам»;  Постановление
Главного  санитарного  врача  28.09.2020  г  №28  «Об  утверждении  СанПин
2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организации
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; Письмо
от  18  ноября  2015  г  №  09-3242  «Методические  рекомендации  по
проектированию  дополнительных  общеразвивающих  программ»;  Порядок
применения  организациями,  осуществляющими  образовательную
деятельность,  электронного  обучения,  дистанционных  образовательных
технологий при реализации образовательных программ от 23.08.2017 г №816;
Устава  МБОУ  Игринская  СОШ  №4;  Положение  о  дополнительной
общеобразовательной  общеразвивающей  программе  в  МБОУ  Игринская
СОШ №4.

Направленность: физкультурно-спортивная
Актуальность.  Программа реализуется в соответствии с социальным

заказом  и  запросами  учащихся  и  их  родителей,  выявленными  на  основе
результатов  анкетирования.  В  целях  обеспечения  творческого  развития  и
формирования  личности  ребенка  многие  родители  хотят  направить  своих
детей на занятия в творческие объединения.

Родители  отметили  важность  приобщения  на  получение  детьми
образовательных  знаний,  умений  и  навыков  по  волейболу,  обеспечивает
организацию содержательного досуга, укрепление здоровья, удовлетворение
потребности  детей  в  активных  формах  познавательной  деятельности  и
двигательной  активности,  что  учитывается  в  дополнительной
общеобразовательной общеразвивающей программе «Волейбол».

Занятия  помогают  дисциплинировать,  воспитывать  чувство
коллективизма,  волю,  целеустремленность,  способствуют  поддержке, при
изучении общеобразовательных предметов.
 Цель  программы:  формирование  культуры  здорового  образа  жизни,
удовлетворение  индивидуальных  потребностей  по  средствам  игры  в
волейбол
Задачи программы:
- освоение, совершенствование основ техники волейбола; 
- развитие специальных физических качеств, характерных для волейбола;
- воспитание стремления к здоровому образу жизни; 

Отличительные особенности программы
Программа  дополняет  школьные  учебные  предметы  по  физической

культуре. 



Программа  включает  разучивание  и  совершенствование  тактических
приёмов,  что  позволит  учащимся  повысить  уровень  соревновательной
деятельности.

Приобщение к регулярным занятиям спортом. 
Адресат программы. Программа курса рассчитана для учащихся 4-10

классов,  возраст  учащихся  10 -  16 лет.  Наполняемость  группы –   10  -20
человек.

Уровень программы: стартовый.

№ Уровень Год
обучения Уровень освоения

1 Стартовый 1 год

Учащиеся получают общие понятия и
терминологию по волейболу.

Получают возможность выполнять большинство
упражнений без значительных остановок,

поточно, с повышенной физической нагрузкой.
Объем  программы:  Дополнительная  общеобразовательная

общеразвивающая программа «Волейбол» рассчитана на 1 год обучения 144
часа. 

Формы  организации  образовательного  процесса: индивидуальная,
фронтальная,  групповая,  поточная.  Виды  деятельности:  лекции,
практические  занятия,  самостоятельная  работа.  Условия,  формы  и
технологии  реализации  программы  «Волейбол»  учитывает  возрастные  и
индивидуальные особенности учащихся.

Программа  базируется  на  основных  принципах  дополнительного
образования:

− выбор  различных  видов  деятельности,  в  которых  происходит
личностное и профессиональное самоопределение учащихся;

− вариативность содержания и форм организации образовательного
процесса;

− адаптивность к возникающим изменениям.
Педагогический процесс основывается на принципе индивидуального

подхода  к  каждому ребенку.  Задача индивидуального  подхода –  наиболее
полное  выявление  персональных  способов  развития  возможностей
учащегося,  формирование  его  личности  и  возраст  учащихся.
Индивидуальный  подход  помогает  отстающему  учащемуся  наиболее
успешно усвоить материал и стимулирует его творческие способности, а для
учащихся, чей уровень подготовки превышает средний показатель по группе,
позволяет построить индивидуальный образовательный маршрут.

Сроки реализации. Программа рассчитана на 1 год обучения.
Режим занятий:  1 год обучения - 2 раза в неделю по 2 академических

часа (144 часа в год). 
  Формы  контроля  освоения  игровых  действий  являются

внутригрупповые игры, соревнования, товарищеские встречи, а так же:



  -  предварительный  контроль (оценка  уровня  развития  физических
качеств),  осуществляется  один  раз  в  полугодие  в  форме  тестирования
(декабрь) 

 -  итоговый  контроль,  проводится  в  конце  учебного  года,  в  форме 
выполнения контрольных упражнений (тестирование) по общей физической
подготовке,  уровню  освоения  навыков  волейбола,  а  также  теоретических
знаний (апрель-май).          

  -  текущий  контроль  (оценка  усвоения  изучаемого  материала,
физической  подготовленности  и  состояния  здоровья)  осуществляется  в
форме наблюдения в течение всего учебного  года. 

Теоретическая подготовка
Выявление  глубины  и  прочности  полученных  знаний  раздела

теоретическая  подготовка  осуществляется  по  средствам  использования
таких методов как опрос,  собеседование, творческое задание. 

Физическая подготовка.
Контроль  эффективности  применяемых  средств  по  общефизической

подготовке проводятся контрольными упражнениями. Учащиеся выполняют
следующие контрольные задания: 

1.     бег на короткие дистанции (30,60м); 
2.     бег на длинные дистанции (800- 1000м.); 
3.     сгибание и разгибание рук в упоре лёжа; 
4.     подтягивание на высокой перекладине; 
5.     поднимание туловища за 1 мин. 
   Результат определяется по сравнительной таблице.
Тест  «длинные  дистанции»  оценивается  по  контрольному  времени,

применяется только в конце учебного года. 
Каждый  тест  оценивается  по  5-и  уровням  (высокий,  выше  среднего,

средний,  ниже  среднего,  низкий).  Успешным  считается  результат,
соответствующий  среднему  уровню  и  выше.  Продвижение  ребёнка  в
диапазоне уровня также считается успешностью.       

Техническая подготовка
Техническая подготовленность учащимися   проверяется контрольными

упражнениями  и  систематическими  визуальными  наблюдениями  за
качеством выполнения упражнения. 

Формой контроля технической подготовленности волейболиста является
педагогическое  тестирование,  которое  проводится  в  середине  и  конце
учебного года. 

Ожидаемые образовательные результаты.
Метапредметные результаты:
-определять наиболее эффективные способы достижения результата;
-умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять;
-умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить 
возможности и способы их улучшения.
Предметные результаты:



-формирование знаний о волейболе и его роли в укреплении здоровья;
- умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять 
утреннюю зарядку;
- умение вести наблюдение за показателями своего физического развития
Личностные результаты:
- дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных 
целей;
-умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;
-умение оказывать помощь своим сверстникам.

Условия  реализации  программы  предполагают  единство  целей,
содержания,  форм  и  методов,  обеспечивающих  успешность  процесса
социальной адаптации учащихся к современному социуму.

Материально-техническое обеспечение:
• Помещение спортзала;
• Волейбольные мячи – 10 шт;
• Волейбольная сетка – 1 шт;
• Набивные мячи – 10 шт;
•    Свисток
•    Секундомер
•    Фишки (конусы)  -10 шт.

Дополнительное оборудование и спортивный инвентарь
Корзина для мячей шт

ук
2

Мяч баскетбольный шт
ук

2

Мяч теннисный шт
ук

1
0

Мяч футбольный шт
ук

2

Насос для накачивания мячей в комплекте с 
иглами

шт
ук

4

Скакалка шт
ук

2
4

Скамейка гимнастическая шт
ук

4

Информационно-методическое обеспечение:
Звуковые и смешанные (аудио и видео) методические материалы.

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования первой
квалификационной категории, образование высшее, квалификация: учитель
физической культуры

Учебный план 
№ Наименование разделов Количество в том числе Формы



п.п. (тем) часов,
всего

аттестации
контроля

теория  практика

1 Теоретическая подготовка 10 10 Выполнение 
контрольных
тестов

2 Практические занятия
(ОФП,СФП)

134 5 129

3 Технико-тактическая
подготовка

50 50 Контрольные
упражнения 
(тест)

4 Учебно-тренировочные
игры (соревнования)

22 2 20

5 Контрольные тесты 5 1 4 Выполнение 
контрольных
тестов

итого 144 15 129

Содержание программы:
Основными  формами  организации  тренировочной  работы  являются:

теоретические;  практические  занятия  –  тренировочные  занятия,  игры,
профилактические и оздоровительные мероприятия
1. ТЕОРИЯ: 
  Данный раздел дается весь период учебного года. Теоретический материал
дается во всех частях тренировочного занятия (подготовительная, основная,
заключительная). Теоретический материал дается в течении 5-6 минут.
1. Вводное занятие. знакомство с учебной группой, с целями и задачами
программы  на  учебный  год,  инструктаж  по  ТБ  и  ОТ  во  время  занятий.
Правила  внутреннего  распорядка  и  поведения  в  помещениях  и  на  месте
проведения  занятий.  Требования  к  спортивной  форме  одежде  и  обуви.
Ознакомление с режимом тренировочной деятельности, учебой и отдыхом.
Подготовка  к  тестированию  по  ОФП,  СФП.  История  и  пути  развития
современного  волейбола.  Физическая  культура  и  спорт  в  России.
Современное  развитие  мирового  волейбола.  Обзор  важнейших  событий  в
физической культуре и спорте в России.  Анализ игр чемпионатов России,
Европы  и  мира.  Ориентирование  на  лучших  спортсменов  современного
спорта. История развития ведущих клубов страны.
2. Основы  спортивной  тренировки,  режим  и  личная  гигиена.  Влияние
физической  культуры  и  спорта  на  функциональные  системы  организма.
Определение  физическое развитие и  физическая  подготовленность.  Режим
дня и питание спортсмена. Гигиенические требования к одежде и спортивной
форме. Самоконтроль.



3. Правила  игры  в  волейбол:  термины;  схема  анализа  игры  своей
команды, команды соперника. Права и обязанности игроков. Роль капитана
команды, его права и обязанности. Обязанности судей. Способы судейства.
Жестикуляция. Выбор места судей при различных игровых ситуациях. Роль
судьи. Названия основных линий, размеры поля, допустимые размеры поля,
состав команды.
2. ПРАКТИКА:
Общая физическая подготовка.
Теория 
Физические  качества  и  методы  их  развития.  Регулирование  физической
нагрузки на  тренировке и способы восстановления.  Методика выполнения
упражнений  на  развитие  двигательных  качеств.  Название  упражнений,
специальная  терминология.  Понятия  темп,  ритм,  дистанция,  серия.
Организационные  команды.  Методика  составления  индивидуальных
комплексов для развития физических качеств. Корригирующие комплексы.
Подготовка и выбор места для самостоятельных занятий общей физической
подготовки. Вспомогательные технические средства тренировки. 
Практика
Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со
сменой  скорости  и  направления  движения,  кроссовый  бег;  с  изменением
ширины шага, с прыжками, с высоким подниманием бедра, захлестом голени
назад,  семенящий бег,  правым левым боком приставными шагами, спиной
вперед, в горку, под горку, с ускорениями. Прыжковые упражнения: прыжки
в  длину  с  места,  прыжки  с  места  и  с  разбега  с  доставанием  предметов,
прыжки  через  препятствие,  с  ноги  на  ногу,  тройные,  пятерные  прыжки,
выпрыгивание из приседа вверх-вперед, в приседе в стороны, прыжки с места
и с разбега, с ударом головой по мячу. Прыжки через скакалку на одной и
двух  ногах  с  вращением  скакалки  вперед,  назад;  прыжки  с  поворотами,
прыжки в  приседе  и  полуприседе,  с  двойным вращением скакалки,  через
скакалку сложенную в двое, в четверо. Силовые упражнения: с отягощением,
упражнения  с  набивными мячами  -  броски,  ловля  в  различных  исходных
положениях: стоя, сидя, лежа, с поворотами и приседаниями; упражнения в
парах и группах. Упражнения с гантелями, штангой, сгибание и разгибание
рук,  повороты  и  наклоны  туловища,  поднимание  на  носки,  приседания.
Подвижные игры и эстафеты:  игры с  мячом;  игры с  бегом,  с  элементами
сопротивления, с прыжками, с метанием; эстафеты встречные и круговые с
преодолением полосы препятствий из гимнастических снарядов, переноской,
расстановкой и собиранием 9 предметов, переноской груза, метанием в цель,
бросками  и  ловлей  мяча,  прыжками  и  бегом  в  различных  сочетаниях



перечисленных элементов. Упражнения без предметов: упражнения для рук и
плечевого  пояса:  сгибания  и  разгибания,  вращения,  махи,  отведения  и
приведения,  рывки.  Упражнения  выполняются  на  месте  и  в  движении.
Упражнения  для  мышц  шеи:  наклоны,  вращения  и  повороты  головы  в
различных  направлениях.  Упражнения  для  туловища:  упражнения  на
формирование  правильной  осанки  в  различных  исходных  положениях:
наклоны, повороты, вращения туловища; в положении лежа - поднимание и
опускание ног, круговые движения одной и обеими ногами, поднимание и
опускание  туловища.  Упражнения  для  ног:  различные  маховые  движения
ногами,  приседания  на  обеих  и  на  одной  ноге,  выпады,  выпады  с
дополнительными  пружинящими  движениями.  Упражнения  с
сопротивлением:  упражнения  в  парах  -  повороты  и  наклоны  туловища,
сгибание  и  разгибание  рук,  переталкивание,  приседания  с  партнером,
переноска партнера на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с
элементами  сопротивления.  Акробатические  упражнения:  кувырки вперед,
назад и в стороны в группировке, полушпагат; полет-кувырок вперед с места
и с разбега, перевороты в стороны и вперед. Гимнастические упражнения:
(упражнения на снарядах: гимнастическая стенка, канат, лестница, скамейка,
перекладина. Упражнения выполняются на месте и в движении. Упражнения
для  мышц  шеи:  наклоны,  вращения  и  повороты  головы  в  различных
направлениях.  Упражнения  для  туловища:  упражнения  на  формирование
правильной осанки в различных исходных положениях: наклоны, повороты,
вращения  туловища;  в  положении  лежа  -  поднимание  и  опускание  ног,
круговые  движения  одной  и  обеими  ногами,  поднимание  и  опускание
туловища.  Упражнения  для  ног:  различные  маховые  движения  ногами,
приседания на обеих и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными
пружинящими движениями.
    Специальная физическая подготовка
Теория
Значение  всесторонней  физической  подготовки  для  укрепления  здоровья.
Повышение  функциональных возможностей  систем организма,  воспитание
специальных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости,
ловкости).  Характеристика  средств  специальной  физической  подготовки,
применяемых  в  тренировочных  занятиях.  Контрольные  упражнения  и
нормативы.  Место  и  роль  тестирования  по  контрольным  нормативам  в
решении  задач  по  всесторонней  физической  подготовке.  Взаимосвязь
развития  специальных  физических  качеств  и  формирование  технических
навыков и умений. Сенситивные периоды развития и воспитания физических
качеств.   



Практика
  Выполнение специальных упражнений для развития быстроты: упражнения
для  развития  стартовой  скорости,  по  сигналу  (преимущественно
зрительному, или звуковому) ускорения на 10 – 15 м из различных исходных
положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, седа.
Разновидности  челночного  бега  5х6,  3х10,  елочкой,  5-10-15-10-5.
Шестиминутный  бег,  бег  с  чередованием  отрезков  ускорения  и  быстрой
ходьбы. Спортивная ходьба до 3 км. Кроссовая подготовка, бег 500, 1000,
3000  м.  Выполнение  упражнений  для  развития  дистанционной  скорости:
ускорения на 15, 30 м, бег «змейкой» между расставленными в различном
положении  стойками  для  обводки,  бег  с  быстрым  изменением  скорости:
после быстрого  бега  быстро  резко  замедлить бег  или  остановиться,  затем
выполнить  новый  рывок  ускорение  в  том  же  или  другом  направлении.
Выполнение  специальных  упражнений  для  развития  ловкости:  прыжки  с
разбега  толчком  одной  и  двух  ног,  стараясь  достать  головой  высоко
подвешенный мяч, держание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары
различными  частями  стопы,  бедром,  головой.  Упражнения  для  развития
силы:  комплексы  упражнений  с  гантелями,  с  набивными  мячами,  в
тренажерном  зале.  Участие  в  подвижных  играх:  «Живая  цель»,  «Салки
мячом»,  «охраняй капитана»,  «метко по цели»,  «Ловкие мячи»,  «Погоня»,
«Мяч в поле». Эстафеты с бегом, прыжками, метанием, лазанием.
Технико-тактическая подготовка
Волейбол

Стойки, перемещения. Сочетание перемещений и технических приемов.
Комбинации из основных элементов техники передвижений (перемещение в
стойке, остановки, ускорения). 

Передачи мяча. Комбинации из основных элементов техники передачи
мяча двумя руками сверху, встречная передача в прыжке в зонах 3-4, 3-2, 2-3.
Передача мяча двумя руками через голову (назад). 

 Передача мяча кулаком через сетку в стойке и прыжке. Передача мяча 
двумя руками через голову (назад) в прыжке.

Прием мяча и подачи.

 Комбинации  из  основных  элементов  техники  приема  мяча  сверху и
снизу: на месте и после перемещения (прием, передача); 

Подачи. Нижняя прямая (боковая) и верхняя прямая подача в пределы
площадки, правую, левую половины площадки, в дальнюю и ближнюю от
сетки половину.

Нападающий удар и блокирование.



Нападающий удар. Прямой нападающий удар; ритм разбега в три шага;
ударное  движение  кистью по  мячу:  стоя  у  стены,  по  мячу  на  резиновых
амортизаторах  –  стоя  и  в  прыжке:  бросок  теннисного  мяча  через  сетку  в
прыжке с разбега и удар через сетку по мячу, подброшенному партнером;
удар с передачи. 

Блокирование. Индивидуальное и групповое блокирование.  Одиночное
блокирование стоя на подставке и в прыжке; ударов по мячу в держателе
(подвешенного на шнуре).

Тактика в нападении. Индивидуальные тактические действия. 
Действия без мяча при выборе места и с мячом при передачах, подачах, 
атакующих ударах. 

Групповые тактические действия.  Обучения взаимодействиям игроков
передней линии (связующего) с игроками передней линии (нападающими).
Выбор  места  для  выполнения  второй  передачи  у  сетки;  для  подачи;  для
отбивания  мяча  через  сетку,  стоя  двумя  сверху,  кулаком,  снизу,  стоя,  в
прыжке; вторая передача из зоны 3 игроку, которому передающий обращен
лицом; подача нижняя прямая на точность в зоны – по заданию; передача
мяча  через  сетку  на  «свободное»  место,  на  игрока,  слабо  владеющего
приемом мяча.

Взаимодействия игроков зон 4 и 2 с игроком зоны 3 при первой 
передаче; игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2 при второй передаче

Тактика защиты (индивидуальная). Выбор места при приеме подачи, 
при приеме мяча, направленного соперником через сетку, при блокировании 
выход в зону «удара».

Групповые  действия.  Взаимодействие  игроков  при  приеме  подачи  и
передачи: игроков зон 1 и 5 с игроком зоны 6; игрока зоны 6 с игроками зон 5
и 1; игрока зоны 3 с игроками 4 и 2; игроков зон 5,1, 6 с игроками зон 4 и 2
при приеме подачи и с передачи (обманы); игроков зон 4 и 2 с игроком зоны
6. 

Система защиты «углом вперед», "углом назад". 
      Учебно-тренировочные игры (соревнования)
Теоретическая часть: 
инструктаж по ОТ и ТБ во время проведения и участия в соревнованиях.
Режим дня перед соревнованиями, питание, средства восстановления. Разбор
игры команды соперников. Установка на игру. Психологический настрой на
игру,  на  победу.  Медицинский допуск  на  соревнования.  Роль  судьи,  роль
капитана команды. Оформление заявки на соревнования. Схемы проведения



соревнований различного уровня. Значение соревновательной деятельности в
формировании спортивного мастерства обучающихся. 
Практическая часть: участие в соревнованиях различного уровня.
Учебно-тренировочные игры:
-  игра  по  упрощенным правилам  с  ограниченным числом игроков   и  на
укороченных площадках, игры с заданиями. 
 Соревнования. Участие в турнирах и в соревнованиях различного уровня.
Контрольные тесты 
Тестирование. Тестирование ОФП, СФП и ТТП проводится два раза в год – 
первое полугоде декабрь и второе полугодие май месяц, согласно 
контрольно-тестовых упражнений

- наблюдение  за  обучающимися  в  процессе  учебно-тренировочных
занятий;

- контроль  за  выполнением  отдельных  элементов  (амплитуда,
количество повторений и техники исполнения);

- выполнение контрольных тестов;

4. Планируемые результаты.

Планируемые результаты освоения программы 
Личностные:
 -дисциплинированность, активность, самостоятельность, инициативность.
 будут знать:
 влиянии физических упражнений на организм для укрепления здоровья;
 научатся:
 выполнять упражнения для развития основных двигательных качеств
осуществлять  контроль  за  состоянием  собственного  организма  по  ЧСС;
анализировать  результаты  показателей  физического  развития  своего
организма;  проявлять  устремленность  и  настойчивость  в  достижении
поставленной цели, демонстрировать трудолюбие, проявлять толерантность к
членам команды, уважение к взрослым

Метапредметные:
–  потребность  к  занятиям  в  свободное  время  для  укрепления  здоровья,
потребность в саморазвитии, чувство ответственности и самостоятельности.
научатся:
-  выполнять  физические  упражнения  самостоятельно;  помогать  в
организации и  подготовке мест  проведения занятий;  осуществлять мелкий
ремонт  инвентаря  и  оборудования;  организовывать  и  проводить активный
досуг  с  сверстниками и/или младшими школьниками,  проводя подвижные
игры  с  элементами  волейбола;  вести  здоровый  образ  жизни;  проявлять
культуру  поведения  во  время  просмотра  соревнований  в  качестве
болельщика



Предметные:
-мотивация  к  занятиям  волейболом,  теоретические  знания  о  волейболе,
практические умения и навыки в волейболе
будут знать:
-технику безопасности во время занятий волейболом; правила соревнований
по  волейболу;  методику  организации  и  проведения  соревнований  по
волейболу
научатся 
-выполнять базовые технические элементы и их связки; 
-играть в волейбол по упрощённым и основным правилам



Методическое обеспечение 
№
п/п Раздел, тема Теория Практика Форма контроля/аттестации

1

Теоретическая 
подготовка

Лекция, беседа, посещение
соревнований.

Видео

Презентации

Тесты

Контрольные упражнения, 
соревнования, товарищеские
встречи.

2

Практические занятия Объяснение, показ Практическое занятие, 
ОФП, СФП Двухстороння игра, 

соревнования

3

Технико-тактическая 
подготовка

Объяснение, показ Техника защиты, 
техника нападения,

Правильное занятие 
позиции игроком во 
время игры

Отработка игровых 
моментов

Двухстороння игра, 
соревнования

4

Учебно-тренировочные 
игры (соревнования)

Объяснение, показ Применение 
изученного материала 
на играх

Игры, соревнования. 
Обсуждение результатов 
соревнований.



5
Контрольные тесты Объяснение Выполнение 

контрольных тестов Оценка результатов теста

Календарный график на 144 часа

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь
Недели \ даты Недели \ даты Недели \ даты Недели \ даты

1 2 3 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4
9-14 16-21 23-28 1-5 7-12 14-19 21-26 28-31 5-9 11-16 18-23 25-30 2-7 9-14 16-21 23-28

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
12 32 48 64

Январь Февраль Март Апрель Май
Недели \ даты Недели \ даты Недели \ даты Недели \ даты Недели \ даты

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

6-11 13-18 20-25 27-31 3-8 10-15 17-22 24-28 3-8 10-
15 17-22 24-29 1-5 7-12 14-19 21-

30 1-3 5-10 12-17 19-
24

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 2 4 4 4

76 92 108 126 144



Календарный план воспитательной работы**
Воспитательный компонент  программы разработан  в  соответствии  с

Федеральным  законом  от  31.07.2020  №304-ФЗ  «О  внесении  изменений  в
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам
воспитания обучающихся»

Воспитательная  работа  осуществляется  в  рамках  реализации
дополнительной  общеобразовательной  общеразвивающей  программы
«Волейбол» и имеет две важные составляющие – индивидуальную работу с
каждым обучающимся и формирование детского коллектива.
Цель:   Создание  условий  для  формирования  социально-активной,
творческой,  нравственно  и  физически  здоровой  личности  обучающегося,
способной на сознательный выбор жизненной позиции, а так же к духовному
и физическому самосовершенствованию, саморазвитию в социуме.
Задачи:

1. Способствовать  развитию  личности,  способной  формировать
собственное мировоззрение и систему базовых ценностей.

2. Сформировать  умение  самостоятельно  оценивать  происходящее  и
использовать накапливаемый опыт в целях самосовершенствования
и самореализации в процессе жизнедеятельности обучающихся.

3. Развивать  систему  отношений  в  коллективе  через  разнообразные
формы активной социальной деятельности.

Результат  воспитания – это достигнутая цель, те изменения в личностном
развитии обучающихся, которые они приобрели в процессе воспитания.

Планируемые результаты: 
● Проявление творческой активности обучающихся в различных сферах

социально значимой  деятельности;
● Развитие мотивации личности к познанию и творчеству;
● Формирование  позитивной  самооценки,  умение  противостоять

действиям  и  влияниям,  представляющим  угрозу  для  жизни,
физического  и  нравственного  здоровья,   духовной  безопасности
личности.
Формы  работы  направлены  на  работу  с  коллективом  учащихся  и
родительской общественностью.

Работа с коллективом обучающихся:
− развитие  творческого,  культурного,  коммуникативного  потенциала

обучающихся в процессе участия в совместной общественно- полезной
деятельности;

− формирование навыков по этике и психологии общения,  технологии
социального и творческого проектирования;

− обучение  практическим  умениям  и  навыкам  организаторской
деятельности,   самоорганизации,  формированию ответственности  за
себя и других;



− содействие формированию гражданской позиции;
− воспитание сознательного отношения к труду, природе, своему городу.

Работа с родителями:
− организация  системы  индивидуальной  и  коллективной  работы  с

родителями  (тематические  беседы,  собрания,  индивидуальные
консультации), в том числе в формате онлайн.;

− содействие  сплочению  родительского  коллектива  и  вовлечение  в
жизнедеятельность  спортивного  объединения  (организация  и
проведение  открытых  тренировок  для  родителей,  соревнований  в
тематике: «Отцы и дети»)

− публикация  информационных  (просветительских)   статей  для
родителей  по  вопросам  воспитания  детей  в  группе  спортивного
объединения в социальной сети «ВКонтакте».

−
Воспитательный компонент программы

(Рабочая программа воспитания)

Направления воспитательной работы: 
1. Здоровьесберегающее  воспитание  и  формирование  здорового,

безопасного  образа  жизни,  организация  комплексной
профилактической  работы  (профилактика  употребления  ПАВ,
безнадзорности,  правонарушений  несовершеннолетних  и  детского
дорожно-транспортного  травматизма) (направленно  на
совершенствование  и  развитие  физических  качеств  личности,
формы и функции организма человека,  формирования осознанной
потребности  в  физкультурных  занятиях,  двигательных  умений,
навыков,  связанных  с  ними  знаний,  потребности  в  активном,
здоровом  образе  жизни,  негативного  отношения  к  вредным,  для
здоровья  человека,  привычкам)   (музыкальные  физкультминутки,
занятия  на  свежем  воздухе,  использование  здоровьесберегающих
технологий,  беседы,  просмотр  роликов,  участие  в  постановках
социальной  направленности  (социальные  театры),  акциях,
флешмобах и др.)

2. Воспитание  семейных  ценностей (формирование  ценностных
представлений  об  институте  семьи,  о  семейных  ценностях,
традициях, культуре семейной жизни) (проектные работы о семье,
родословной,  совместные работы детей  и  родителей,  организация
совместных мероприятий и др.)

Календарный план воспитательной работы

№ Мероприятия Цели, задачи
Сроки

проведени
я

Примечание



1.
Участие в

проведении Дня
открытых дверей

Привлечение внимания
обучающихся и их родителей к
деятельности объединений ДО

Сентябрь
Мероприяти
е с участием
родителей

2. Родительское
собрание

Информирование родителей о
работе секции Октябрь

Мероприяти
е с участием
родителей

3. Соревнования по
волейболу

Формирование игровых
навыков, создание

благоприятной атмосферы в
объединении.

Декабрь
Мероприяти
е с участием
родителей

4. Соревнования по
волейболу

Формирование игровых
навыков, создание

благоприятной атмосферы в
объединении.

февраль
Мероприяти
е с участием
родителей

5. Соревнования по
волейболу

Формирование игровых
навыков, создание

благоприятной атмосферы в
объединении.

Март
Мероприяти
е с участием
родителей

6. Родительское
собрание

Информирование родителей о
работе секции Апрель

Мероприяти
е с участием
родителей

Контрольно – измерительные материалы

Контрольные нормативы для оценки результатов освоения
теоретического материала в рамках Программы:

Оцениваемые 
параметры 
теоретических 
вопросов

Контрольные упражнения (тесты) Значение результата для 
получения оценки
«зачтено»

Тест на знание теории и
методики волейбола

Не менее 50% правильных 
ответов

Вопросы теста:
 Раздел «Волейбол».
1. Какие размеры волейбольной площадки указаны правильно?

1) 10 х 15                2) 18 х 9                   3) 12 х 24                4) 40 х 20
2. Сколько игроков из одной команды участвуют в игре на площадке?

1) 6               2) 8                3) 4                4) 12
3. До какого счета ведется игра в одной партии?

1) до счета 25 очков
2) до счета 15 очков
3) до счета 17 очков
4) неограниченный счет
 

4. С какого места на площадке производится подача?



1) со специального места за лицевой линией
2) с любого места за лицевой линией
3) с любого места на площадке
4) с центральной линии на площадке

5.  Сколько времени отводится игроку  для  проведения подачи после  свистка
судьи?

1) 3 сек.            2) 6 сек.                 3) 8 сек.               4) 5 сек.
6. Сколько касаний мяча может совершить   команда игроков при розыгрыше
одного очка в партии?

1) 3 касания
2) 4 касания
3) 5 касания
4) неограниченное количество касаний

7. Что такое «блокирование»
1) остановка игрока соперника с целью предупреждения атакующих действий
2) удар по мячу под сеткой
3) прикосновение игрока к сетке во время игры
4) действие, которое состоит в попытке остановить атаку противоположной

команды после того, как ее игрок нанес удар по мячу
8..Когда мяч считается вышедшим из игры?

1) мяч касается антенны сетки
2) мяч коснулся земли или какого-либо предмета
3) мяч касается игрока команды соперника
4) мяч касается линии разметки площадки

9. Что означает жест судьи: судья поднимает вертикально два пальца?
1) засчитывается два очка
2) предлагается игроку сделать вторую подачу
3) номер игрока (2)
4) двойное касание мяча одним и тем же игроком

10. Что означает жест судьи: судья складывает руки крест-накрест?
1) замена игрока
2) конец партии
3) конец игры
4) продолжение игры

Тестовые упражнения по общей физической и специальной физической
подготовке и технико-тактической подготовке

возраст уровен
ь

ОФП

Бег 30 м. Сгибание и 
разгибание рук в 
упоре лежа

Подтягивание
 в висе лежа

Прыжок в длину
 с места

юн дев юн дев юн дев
12 Высокий

Средний
Низкий

5.8
5.9
6.0

6.1
6.3
6.5

17
15
13

15
13
11

176
172
168

164
158
152

13 Высокий
Средний
Низкий

5.7
5.8
5.9

5.9
6.1
6.3

20
18
16

17
15
13

180
175
170

172
168
164

14 Высокий
Средний

5.6
5.7

5.8
5.9

24
22

20
17

190
180

185
176



Низкий 5.8 6.1 20 15 175 172

возраст уровен
ь

СФП

12 лет: челночный бег 5х6м;
с 13 лет: бег 90 от лицевой до 
лицевой «6, 9, 12, 18» (м)

Бросок мяча 1кг из-за 
головы двумя руками 
сидя

Прыжок вверх с
места со взмахом

руками
юн дев юн дев юн дев

12 Высокий
Средний
Низкий

11.5
11.7
11.9

12.0
12.4
12.8

          490
465
410

450
400
370

37
35
32

35
32
30

13 Высокий
Средний
Низкий

26.5
26.9
27.4

30.0
30.4
30.8

550
480
430

480
460
400

43
40
38

37
35
33

14 Высокий
Средний
Низкий

26.4
26.7
27.2

29.7
29.9
30.0

590
550
500

510
470
420

48
44
40

42
38
35

возраст уровень ТТ- волейбол
Передача мяча

сверху
Передача мяча снизу до 12 лет: подача в пределы 

площадки из 7 подач;
с 13 лет: подача в указанную 
зону.

юн дев юн дев юн дев
12 Высокий

Средний
Низкий

23
22
21

23
22
21

19
18
17

18
17
16

5
4
3

4
3
2

13 Высокий
Средний
Низкий

24
23
22

24
23
22

20
19
18

19
18
17

6
5
4

6
5
4

14 Высокий
Средний
Низкий

25
24
23

25
24
23

21
20
19

20
19
18

 7
6
5

7
6
5

Список литературы для педагога
1. Внеурочная  деятельность  учащихся.  Волейбол:  пособие  для  учителей  и

методистов/Г.А.Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов. – М.: Просвещение, 2011. –
77с.: ил. – (Работаем по новым стандартам).

2. Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 5–9
классы: проект. (Стандарты второго поколения). – 3-е изд. – М.: Просвещение, 2014. 61с.

3. Справочник учителя физической культуры/П.А. Киселёв, С.Б. Киселёва. –
Волгоград: Учитель, 2011.

4. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и
спорта:  учеб.  пособие для студ.  высш.  учеб.  заведений.  –  2-е  изд.,  испр.  и  доп.  –  М.:
Академия, 2001.

5. Комплексная  программа физического  воспитания  учащихся  1-11  классов,
2010г. Раздел 3. Х-Х1 классы. Часть1. п.1.4.2. Спортивные игры. Программный материал
по  спортивным  играм  (Х-Х1  классы).  Волейбол  (юноши  и  девушки).  Часть111.
Внеклассная  работа.  Спортивные  секции.  Волейбол.  (Авторы  программы:  доктор
педагогических наук В.И.Лях и кандидат педагогических наук А.А. Зданевич).

Список литературы для обучающихся и родителей
1. Комплексная  программа физического  воспитания  учащихся  1-11  классов,

2010г. Раздел 3. Х-Х1 классы. Часть1. п.1.4.2. Спортивные игры. Программный материал
по  спортивным  играм  (Х-Х1  классы).  Волейбол  (юноши  и  девушки).  Часть111.



Внеклассная  работа.  Спортивные  секции.  Волейбол.  (Авторы  программы:  доктор
педагогических наук В.И.Лях и кандидат педагогических наук А.А. Зданевич).


