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Описание адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

 в МБОУ Игринская СОШ №4" 
 

Адаптированная основная общеобразовательная программа - программа, 

адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с 

учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и     социальную адаптацию указанных лиц. 

(Федеральный Закон "Об образовании в Российской Федерации " от 29.12. 2012 

г. № 273 п.28 статья 2). 

В соответствии с пунктом 2 статьи 34 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 г. № 273 обучающиеся 

имеют право на предоставление условий для обучения с учетом особенностей 

их психофизического развития и состояния здоровья, в том числе получение 

социально-педагогической и психологической помощи, бесплатной психолого-

медико-педагогической коррекции. 

   Учащиеся обучающиеся по АООП для детей с задержкой психического 

развития, занимаются в общеобразовательных классах, используются учебные 

программы по предметам и УМК общеобразовательной школы. 
 

Цели программы: 
1. Содействие получению учащимися с ограниченными возможностями здоровья 

качественного образования, необходимого для реализации образовательных запросов и 

дальнейшего профессионального самоопределения. 

2. Оказание комплексной психолого-социально-педагогической помощи и 

поддержки обучающимся с ограниченными возможностями здоровья и их родителям 

(законным представителям) в освоении основной общеобразовательной программы 

основного общего образования. 

3. Социальная адаптация детей с ограниченными возможностями здоровья 

посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

4. Формирование социальной компетентности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, развитие адаптивных способностей личности для 

самореализации в обществе. 
 

Задачи программы: 
1. Определение особых образовательных потребностей детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

2. Создание условий, способствующих освоению детьми с ограниченными 

возможностями здоровья образовательной программы основного общего образования и 

их интеграция в образовательной среде. 

3. Разработка и реализация учебных планов, организация индивидуальных и (или) 

групповых занятий для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

4. Оказание консультативной и методической помощи родителям/законным 

представителям детей с ограниченными возможностями здоровья по социальным, 

правовым и другим вопросам. 
 

Ожидаемые конечные результаты Программы. 
Обеспечение базового уровня образования для обучающихся с задержкой психического 

развития (ЗПР). 
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1. Целевой раздел 
1.1. Пояснительная записка 

 

В соответствии с ч.1 ст.79 Федерального закона от 29.12.2012г № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» содержание образования и условия 

организации обучения и воспитания обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) определяются адаптированной основной общеобразовательной 

программой. 

     Данная программа дает возможность обучающимся с ОВЗ: 

 освоить основную образовательную программу на доступном им уровне;  

 повысить уровень личностного развития и образования; 

 восполнить пробелы предшествующего обучения и воспитания; 

 повысить уровень познавательной и эмоционально – личностной сферы. 

АООП для обучающихся с ЗПР предусматривает: 

 создание атмосферы эмоционального комфорта; 

 формирование взаимоотношений в духе сотрудничества и принятия  

собенностей и возможностей каждого ребенка. 

АООП обеспечивает: 

 условия для обучения, воспитания, социальной адаптации и интеграции в 

общество детей с ограниченными возможностями здоровья; 

 формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения 
специального государственного образовательного стандарта; 

 адаптацию и социализацию обучающихся к жизни в обществе; 

 обучение различным профилям труда с учетом психофизических 

особенностей детей, местных условий; 

 формирование здорового образа жизни. 

Основными принципами образовательной политики являются: 

 гуманистический характер обучения, приоритет жизни и здоровья человека, 

прав и свобод личности; 

 свобода выбора форм образования согласно склонностям и потребностям 
человека, создание условий для самореализации каждого обучающегося; 

 общедоступность образования; 

 социальная адаптация детей с ограниченными возможностями здоровья 
посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса; 

 формирование социальной компетентности обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья, развитие адаптивных способностей личности для 
самореализации в обществе; 

 воспитание патриотизма, гражданственности, трудолюбия, бережного 
отношения к природе, окружающей среде; 

 демократический характер управления образованием, обеспечение прав 

педагогических работников, обучающихся, родителей (законных 

представителей) на участие в управлении образовательной организацией. 
 
 

Принципы разработки и реализации программы 
 

Принцип гуманизации - предполагает осуществление личностно-ориентированного 

подхода, направленного на общее развитие личности с ОВЗ, его социализацию, 

максимальную интеграцию в современную жизнь. 

Принцип индивидуального подхода – предполагает необходимость определения 

индивидуальной цели воспитания и обучения, отбора содержания, выбора форм и 

методов обучения для каждого ребенка с ОВЗ с учетом его потребностей, 

особенностей и условий воспитания. 
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Принцип системности – обеспечивает единство образования, диагностики, коррекции 

и развития учащихся с ОВЗ. 

Принцип интегративного подхода – предполагает интеграцию обучения и коррекции 

путем включения в рабочую программу коррекционной составляющей. 

Принцип комплексного взаимодействия всех участников образовательного процесса – 

предполагает постоянное сотрудничество учителей, классных руководителей, 

администрации ОУ и других специалистов для наиболее успешной реализации цели 

обучения учащихся с ОВЗ по адаптированной образовательной программе. 
 

Психолого-педагогическая характеристика детей  

с задержкой психического развития (ЗПР) 
 

Обучающиеся с задержкой психического развития — это дети, имеющее 

недостатки в психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-

педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания 

специальных условий. 

Категория обучающихся с задержкой психического развития – неоднородная по 

составу группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать 

органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной системы, 

конституциональные факторы, хронические соматические заболевания, 

неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. 

Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный 

диапазон выраженности нарушений — от состояний, приближающихся к уровню 

возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от умственной отсталости. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными 

познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического 

развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности 

и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени 

выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный 

темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности 

произвольной     саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются 

нарушения     речевой и мелкой     ручной     моторики, зрительного     восприятия и 

пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной 

сферы. 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от 

практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно 

легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по 

структуре нарушениями когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От 

обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно 

со здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении основного 

общего образования в систематической и комплексной (психолого-медико-

педагогической) коррекционной помощи. 

Дифференциация образовательных программ основного общего образования 

обучающихся с ЗПР должна соотноситься с дифференциацией этой категории 

обучающихся в соответствии с характером и структурой нарушения психического 

развития. Задача разграничения вариантов ЗПР и рекомендации варианта 

образовательной программы возлагается на ПМПК. 

АООП основного общего образования адресована обучающимся с ЗПР, 

которые характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, 

отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях 

(замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности). 

Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. познавательных 

процессов, умственной работоспособности и целенаправленности деятельности, в 
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той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную 

адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении 

и деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость 

удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня 

сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а также от 

актуального эмоционального состояния. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с задержкой психического 

развития (ЗПР) 

Для обучающихся  с задержкой психического  развития, адаптированную 

образовательную программу основного общего характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 

 наглядно-действенный характер содержания образования; 

 упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе 

образования; 

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 
ситуации взаимодействия с действительностью; 

 необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых 

обществом норм поведения; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной 

нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с 

задержкой психического развития; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения; 

 стимуляция познавательной активности, формирование потребности в 

познании окружающего мира и во взаимодействии с ним; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

произвольной саморегуляции в условиях познавательной деятельности и 

поведения; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

способности к самостоятельной организации собственной деятельности и 

осознанию возникающих трудностей, формированию умения запрашивать и 

использовать помощь взрослого; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на развитие разных 
форм коммуникации; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

навыков социально одобряемого поведения в условиях максимально 

расширенных социальных контактов. 
 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися Адаптированной 

основной общеобразовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ЗПР соответсвуют ООП ООО 
 

Выпускник основного      общего           образования должен           обладать 

следующими компетенциями: 

 знать собственные индивидуальные особенности, природные задатки к 

приобретению различных знаний и умений и эффективно их использовать для 

достижения позитивных результатов в учебной и внеучебной деятельности; 

 уметь планировать свое ближайшее будущее, ставить обоснованные цели 

саморазвития, проявлять волю и терпение в преодолении собственных недостатков 

во всех видах деятельности; 
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 уметь соотносить свои индивидуальные возможности с требованиями социального 
окружения; 

 уметь проявлять ответственное отношение к учебной и внеучебной деятельности, 
осмысливая варианты возможных последствий своих действий; 

 владеть основными навыками самообразования и активно реализовывать их при 
освоении требований культуры региона, страны, мира; 

 уметь противостоять негативному воздействию тех, кто побуждает к асоциальным 

действиям, нарушению норм здорового образа жизни;  

-активно осваивать основные нормы мужского и женского поведения в процессе 

полового созревания в подростковом возрасте; 

 владеть основными знаниями, обеспечивающими обоснованный выбор будущего 
профиля допрофессионального и профессионального обучения. 

 
 

1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с задержкой психического развития соответствует 

ООП ООО 
 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается текущей и 

промежуточной аттестацией учащихся. 

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо 

при завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может 

быть индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация 

планируемых результатов образования в более короткие промежутки времени объективно 

невозможна. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации освоения общеобразовательной программы в иных 

формах. 
Специальные условия проведения текущей и промежуточной аттестации 

обучающихся с ЗПР включают: 

 особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с 

учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей 

обучающихся с ЗПР; 

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных 

для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода 

выполнения заданий); 

 присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

 упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

 упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

 в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими 

смысловыми акцентами; 

 при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более 

крупный шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение 

формулировок задания по грамматическому и семантическому оформлению и др.); 

 при необходимости предоставление дифференцированной помощи: 

стимулирующей (одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение 
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внимания, концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости 

самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

 увеличение времени на выполнение заданий; 

 возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 

поведении ребенка проявлений утомления, истощения; 

 недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание 
ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 

Достижение предметных результатов освоения адаптированной основной 

образовательной     программы основного общего образования, необходимых для 

продолжения образования, является предметом итоговой оценки освоения обучающимися 

с ЗПР адаптированной образовательной программы основного общего образования. 

При итоговом оценивании результатов освоения обучающимися с ЗПР 

адаптированной образовательной программы основного общего образования должны 

учитываться сформированность умений и способности к решению учебно-практических и 

учебно-познавательных задач. 
Итоговая оценка результатов освоения адаптированной образовательной 

программы основного общего образования включает две составляющие: 
 

1. результаты промежуточной аттестации обучающихся с ЗПР, отражающие 
динамику их индивидуальных образовательных достижений в соответствии с 
планируемыми результатами освоения адаптированной образовательной 
программы основного общего образования; 

 

2. результаты государственной (итоговой) аттестации выпускников, 
характеризующие уровень достижения планируемых результатов освоения 
адаптированной образовательной программы основного общего образования. 

 

К результатам индивидуальных достижений обучающихся с ЗПР, не подлежащим 

итоговой оценке, относятся ценностные ориентации обучающегося и индивидуальные 

личностные характеристики. Обобщенная оценка этих и других личностных результатов 

освоения обучающимися с ЗПР основных образовательных программ должна 

осуществляться в ходе различных мониторинговых исследований. 

Освоение образовательной программы основного общего образования завершается 

обязательной государственной итоговой аттестацией (далее – ОГЭ 9). ОГЭ 9 

проводится для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся 

детей-инвалидов и инвалидов, освоивших образовательные программы основного общего 

образования, в форме письменных и устных экзаменов с использованием текстов, тем, 

заданий, билетов (далее - государственный выпускной экзамен, ГВЭ). Порядок 

проведения ОГЭ 9 в форме ГВЭ, количество и перечень экзаменов, а также содержание 

контрольно-измерительных материалов устанавливает Федеральная служба по надзору в 

сфере образования и науки (далее - Рособрнадзор). 

Рособрнадзором ежегодно разрабатываются и публикуются разъяснения 

(Методические рекомендации) по вопросам экзаменационных материалов по всем 

учебным предметам для ГВЭ (письменная форма и письменная форма). В Методических 

рекомендациях комментируются подходы к отбору содержания экзаменационных 

материалов, описываются экзаменационные модели и типы заданий, формулируются 

требования по организации и проведению экзамена, даются рекомендации по оцениванию 

экзаменационных работ участников экзамена, приводятся образцы заданий. 
 

Оценка достижения обучающимися с задержкой психического развития 
планируемых результатов освоения программы коррекционной работы 

 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы целесообразно опираться на 
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следующие принципы: 

1. дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

2. динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 

обучающихся с ЗПР; 

3. единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоении содержания образовательной программы, что сможет обеспечить 

объективность оценки. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов 

освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы  выступает наличие 

положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, 

отражающих успешность достижения образовательных достижений и 

преодоления отклонений развития. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной 

работы может осуществляться с помощью мониторинговых процедур. 

Организационно-содержательные характеристики диагностики разрабатываются 

с учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных особых образовательных потребностей. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы 

коррекционной работы используется метод экспертной оценки, который представляет 

собой процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов 

(школьной ПМПк). Данная группа экспертов объединяет всех участников 

образовательного процесса - тех, кто обучает, воспитывает и тесно контактирует с 

обучающимся. Задача экспертной группы: выработка общей оценки достижений 

обучающегося в сфере социальной (жизненной) компетенции. Основой оценки 

продвижения ребенка в социальной (жизненной) компетенции служит анализ 

изменений его поведения в повседневной жизни: в школе и дома. Для полноты  оценки 

достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы 

коррекционной работы следует учитывать мнение родителей (законных 

представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по 

интегративным показателям,     свидетельствующей об   ослаблении     (отсутствии 

ослабления) степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность 

обучающихся, проявляется не только в учебно-познавательной деятельности, но и 

повседневной жизни. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах 

освоения программы коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей 

(законных представителей) необходимо направить на расширенное психолого- 

медико-педагогическое обследование ПМПК для получения необходимой 

информации, позволяющей внести коррективы в организацию и содержание программы 

коррекционной работы. 
 

2. Содержательный раздел 
 

2.1. Программа развития универсальных учебных действий на уровне основного 

общего образования по АООП ООО для обучающихся с ЗПР полностью 

соответствует ООП ООО 

 

2.2. Программы отдельных учебных предметов, курсов  
 

Достижение планируемых результатов освоения образовательной программы 

обеспечивают адаптированные рабочие программы отдельных учебных предметов. 

Адаптированные рабочие программы учебных предметов ориентированы на 
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особенности психофизического развития учащихся с ЗПР, содержит требования к 

организации учебных занятий по предмету в соответствии с принципами коррекционной 

педагогики и учитывают: 

- ориентацию на результат и реализацию индивидуального подхода; 

- специфические особенности обучения детей с ограниченными возможностями здоровья, 

которые заложены в образовательную программу. 

В соответствии со статьей 28 п.3. Закона «Об образовании в 

Российской Федерации» разработка и утверждение образовательных программ, 

структурным элементом которых являются рабочие программы учебных курсов, 

предметов (модулей), относятся к компетенции образовательного учреждения. 

Рабочие программы могут при необходимости корректироваться и изменяться 

в соответствии особенностями обучающихся класса и уровнем их 

образовательной подготовки. 

Алгоритм деятельности учителя при составлении адаптированной рабочей 

программы для обучающихся с ЗПР. 

1) Осуществление педагогической диагностики, на основе которой составляется 

рабочая программа. Изучаются не только достижения предметных результатов, но и 

особенности психофизического статуса и эмоционально-волевой сферы ребенка (темп, 

работоспособность, способы преодоления истощения, мотивация, адекватность 

эмоционального реагирования). 

2) Определение цели и задач помощи ребенку с ЗПР в освоении того или иного 

учебного предмета (это не обязательно должны быть все предметы). Для многих учащихся 

учебные программы по основам духовно-нравственной культуры народов России, 

физической культуре, ОБЖ, музыке, ИЗО и предметов части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, не нуждаются в адаптации. 
3) Анализ образовательной программы по предмету (предметной области) с целью 
выделения наиболее важных, существенных дидактических единиц, универсальных 
учебных действий, обязательных для освоения ребенком с ЗПР. 
4) Определение цели и задач урока в соответствии с предполагаемым уровнем 
освоения данной темы детьми с обычным развитием и ребенком с ЗПР. 
5) Определение характерных для учебного курса форм организации деятельности 
учащихся с учетом организации взаимодействия детей: групповая, парная, 
индивидуальная; игровая деятельность; самостоятельная, совместная деятельность; 
экскурсия, практикум, лабораторная работа и т.д. 
 

Основные аспекты построения и реализации рабочих программ по 
предметам в условиях обучения детей с задержкой психического развития 

 

 выделение существенных признаков изучаемых явлений (умение анализировать, 

выделять главное в материале); 

 опора на объективные внутренние связи, содержание изучаемого материала (в 
рамках предмета и нескольких предметов); 

 соблюдение в определение объема изучаемого материала, принципов 
необходимости и достаточности; 

 введение в содержание учебных программ коррекционных разделов для 
активизации познавательной деятельности; 

 учет индивидуальных особенностей ребенка, т. е. обеспечение личностно-
ориентированного обучения; 

 практико-ориентированная направленность учебного процесса; 

 связь предметного содержания с жизнью; 

 проектирование жизненных компетенций обучающегося; 

 включение всего класса в совместную деятельность по оказанию помощи друг 

другу; 
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 привлечение дополнительных ресурсов (специальная индивидуальная помощь, 
другие вспомогательные средства). 

 учитель в рабочей программе распределяет часы по разделам и темам, 
ориентируясь на используемый УМК, с учетом особых образовательных потребностей 
обучающихся с ЗПР. 
 

Использование приемов коррекционной педагогики на уроках: 

1) наглядные опоры в обучении; алгоритмы, схемы, шаблоны; 

2) поэтапное формирование умственных действий; 

3) опережающее консультирование по трудным темам, т.е. пропедевтика; 

4) безусловное принятие ребенка, игнорирование некоторых негативных 

поступков; 

5) обеспечение ребенку успеха в доступных ему видах деятельности. 

В рабочей программе отмечаются требования к уровню подготовки учащихся по предмету 

в соответствии с государственным образовательным стандартом. Для детей с задержкой 

психического развития может быть разработана дифференцированная оценка результатов 

деятельности. Учебные достижения ребенка с ЗПР сопоставляются с его 

предшествующими достижениями. 
 

Особенности адаптации рабочей программы по предмету 

Русский язык 

При обучении детей с задержкой психического развития русскому языку ставятся 

те же задачи, что и в массовой школе. В 5-9 классах изучение русского языка направлено 

на формирование у учащихся грамотного письма, развитие их речи и мышления, на 

разностороннее становление личности.В связи с особенностями речи, мышления, 

деятельности детей с ЗПР теоретические сведения о морфемном составе слова, о строении 

предложения сообщаются и усваиваются учащимися в процессе изучения 

орфографических и пунктуационных правил. При этом предусматривается формирование 

таких умственных умений, как сравнение, нахождение сходного и различного в 

сопоставляемых явлениях языка, вычленение из ряда языковых объектов искомого по 

определенному признаку,     классификация, систематизация,     обобщение     материала. 

Учащимся необходимо помочь организовать практическую работу с понятиями и 

правилами, овладеть способами оперирования ими, умением опознавать определенные 

языковые явления, самостоятельно отбирать и конструировать материал, правильно (в 

соответствии с нормами литературного языка) использовать различные языковые средства 

в собственной речевой практике. Решение задач обучения русскому языку школьников с 

ЗПР возможно лишь при выраженной коррекционной направленности всей учебно-

воспитательной работы. При составлении рабочей программы по русскому языку следует 

учесть, что школьника необходимо готовить к разным формам экзаменационной работы (с 

учетом методических рекомендаций Рособрнадзора и     Федерального     института 

педагогических измерений) и распределить подготовку на все годы обучения в основной 

школе. 
 

Иностранный язык 

Готовность к обучению иностранному языку у детей с ЗПР несколько снижена, что 

связано со слабой познавательной активностью, недостаточностью внимания, памяти, 

пространственной ориентировки и другими особенностями, отрицательно влияющими на 

успешность их обучения и воспитания. 

Программа для детей с ЗПР не предполагает сокращения тематических разделов. 

Однако объем изучаемого лексического, синтаксического и грамматического материала 

претерпевает существенные изменения. Может быть изменен объем изучаемого 

грамматического материала. Исключение его вызвано малой практической значимостью и 

сложностью, которую он представляет для детей с ЗПР. За счет освободившегося времени 

более детально отрабатывается материал по чтению, развитию устной речи и доступной 
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грамматики. На уроках иностранного языка формируются лексические умения в ходе 

выполнения упражнений, которые обеспечивают запоминание новых слов и выражений и 

употребление их в речи. Используются информационно-коммуникационные технологии, 

что позволяет «особенному» ребенку с удовольствием заниматься английским языком. 

Так как внимание особенного ребенка не может долго концентрироваться на выполнении 

однообразных и утомительных упражнений, для переключения внимания можно 

использовать игровые ситуации и занимательные сюжеты. Разнообразие упражнений и 

игр помогает ребенку легче и быстрее запомнить изучаемый материал, а это ведет к 

расширению лингвистического кругозора: помогает освоить элементарные 

лингвистические представления, доступные и необходимые для овладения устной и 

письменной речью на английском языке. Использование моделей предложений очень 

важно для постепенного развития мышления, внимания, памяти, восприятия и 

воображения     ребенка. Развитие метапредметных умений     предполагает умение 

действовать по образцу при выполнении упражнений и составлении элементарных 

высказываний.     Таким     образом,     достигается минимально     достаточный     уровень 

коммуникативной компетенции, ведь приоритетом при изучении иностранного языка 

является формирование речевых умений в говорении. 
 

История России, Всеобщая история, обществознание 

Обучение детей с задержкой психического развития в условиях требует адаптации 

содержания учебного предмета и методических подходов к образовательным 

возможностям обучающихся. Учебные предметы «История России», «Всеобщая история» 

и «Обществознание» для детей с задержкой психического развития имеют важное 

социализирующее значение, способствуют формированию личностных качеств ребенка. 

Изучение истории и обществознания вызывает интерес у детей, знания полученные на 

уроке, соотносятся с уже имеющимся у них социальным опытом. Учитывая, что очень 

часто у детей задержкой психического развития наблюдается недостаточный уровень 

развития мыслительных операций: анализа, сравнения, классификации, учителю 

целесообразно работать с такими детьми в рамках базового уровня усвоения содержания и 

использовать задания, проверяющие усвоение на базовом уровне. Задания для детей с 

ограниченными возможностями здоровья разрабатываются по категориям знать, 

понимать, применять, где знать – это припоминание информации, понимать – понимание 

поставленной задачи, условий ее выполнения, применять – использование полученных 

знаний для решения задач. 
 

География 

География как учебный предмет способствует формированию у детей с ЗПР навыков 

и умений безопасного и экологически целесообразного поведения в окружающей среде, 

основ практической повседневной жизни (адаптация к условиям окружающей среды, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности). В процессе изучения географии 

школьники приобретают опыт различных видов деятельности: наблюдать, описывать, 

сравнивать, анализировать, объяснять и другие. Специфика коррекционной работы на 

уроках географии – формирование опыта пространственного анализа и синтеза. Учителю 

географии     следует обратить особое внимание     на детей     с затруднениями в 

дифференциации левой и правой сторон, сложении целого из частей. Слабо различая 

правую и левую стороны, дети испытывают трудности в ориентировке в пространстве 

рабочей тетради, что существенно осложняет ориентировку в картах, выполнение заданий 

по контурным картам. Особые сложности возникают у этих детей при изучении раздела 

«Источники географической информации: план и карта». Учителю следует предусмотреть 

индивидуальный подбор заданий, направленный на коррекцию этих умений. 
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Математика 

Обучающимся предлагается система разноуровневых задач. Вариант полного 

исключения дидактических единиц возможен в случае, если класс состоит исключительно 

из обучающихся с ЗПР, имеющих затруднения с их освоением, соответствующие 

рекомендациям специалистов. Здесь возможно и перераспределение содержания по 

классам. Высвободившийся резерв учебного времени целесообразно использовать для 

ликвидации пробелов в предметных образовательных результатах, для систематического 

повторения изученного, для пропедевтики наиболее трудных тем. При организации урока 

в отборе содержания важными являются вопросы о методах введения теоретического 

материала и принципах отбора практических заданий. Содержание математики для 

обучающихся с ЗПР имеет практическую направленность. Желателен поэтапный переход 

от практического обучения к практико-теоретическому. При введении теоретического 

материала, особенно в начале изучения курса математики, алгебры и геометрии, 

предпочтительным является конкретно-индуктивный способ введения материала, при 

котором обучающиеся приходят к осознанию теоретических положений на основе 

конкретных примеров, в результате выполнения практических заданий. Важно опираться 

на субъективный опыт обучающихся, подавать материал на наглядно-интуитивном 

уровне. Самые значимые действия обучающихся должны быть максимально 

алгоритмизированы, а сами алгоритмы представлены в виде наглядных схем, опорных 

карточек, таблиц. На уроке математики для обучающихся с ЗПР еще более значима смена 

видов деятельности: устный счет, проблемный диалог, письменное выполнение заданий, 

работа в парах. Основным ориентиром для выбора заданий по оценке предметных 

результатов при необходимости могут стать лишь задания базового уровня. Особое 

внимание следует уделять систематичности и своевременности контроля (не просто по 

каждой теме, а на каждом этапе урока). Значимое место в обучении математике занимает 

профилактика типичных ошибок. Важно максимально подключать обучающихся к 

взаимному оцениванию и самооценке. 
 

Физика 

При адаптации содержания и составлении программ основное внимание 

необходимо обратить на овладение детьми практическими умениями и навыками. 

Предусматривается уменьшение объема теоретических сведений, включение отдельных 

тем или целых разделов в материалы для обзорного, ознакомительного или 

факультативного изучения. Важными коррекционными задачами курса физики в классах 

для детей с ЗПР являются развитие у учащихся основных мыслительных операций 

(анализ, синтез, сравнение, обобщение), нормализация взаимосвязи их деятельности с 

речью, формирование приемов умственной работы: анализ исходных данных, 

планирование материала, осуществление поэтапного и итогового самоконтроля. Большое 

значение     придается умению рассказать о     выполненной работе с правильным 

употреблением соответствующей терминологии и соблюдением логических связей в 

излагаемом материале. Усвоение программного материала по физике вызывает большие 

затруднения у обучающихся с ЗПР. Поэтому особое внимание при изучении курса физики 

уделяется постановке и организации эксперимента, а также проведению (почти на каждом 

уроке) кратковременных лабораторных работ, которые развивают умение пользоваться 

простейшими приборами, анализировать полученные данные. В связи с особенностями 

поведения и деятельности учащихся с ЗПР (расторможенность, неорганизованность) 

необходим строжайший контроль за соблюдением правил техники безопасности при 

проведении лабораторных и практических работ. 
 

Биология 

Содержание учебного материала по биологии, темп обучения, как правило, 

оказываются непосильными для многих учащихся с задержкой психического развития. 

Они не могут выделить существенные признаки, характеризующие объекты и явления, с 
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большим трудом связывают взаимообратные понятия и явления, не объединяют их в 

пары, воспринимая их обособленно. Учащиеся не могут полно и самостоятельно 

использовать полученные на уроках биологии знания в практической деятельности. К 

наиболее часто встречающимся нарушениям относят слабость обобщения, выделения 

признаков сходства и различия, трудности в выделении специальных признаков 

наблюдаемого объекта. При планировании учебного процесса по биологии для таких 

детей необходимо определять базовые элементы содержания учебного материала и 

способы контроля знаний, регулировать темп обучения. Контролирующие задания для 

учащихся с ЗПР не должны содержать большой текстовый формат; задания должны иметь 

предлагаемые ответы воспроизводящего (репродуктивного) характера (часть А с выбором 

одного верного ответа из 3-4 предлагаемых вариантов).Особое внимание следует обратить 

на формирование знаний и умений, необходимых в практической деятельности. При 

организации занятий следует исходить из индивидуальных возможностей детей – задание 

должно лежать в зоне умеренной трудности, но быть доступным, так как на первых этапах 

коррекционной работы необходимо обеспечить ученику субъективное переживание 

успеха на фоне определенной затраты усилий. В дальнейшем трудность задания следует 

увеличивать пропорционально возрастающим возможностям ученика. 
 

Химия 
Обучение предмету «Химия» детей с задержкой психического развития ведется на 

основе тех же авторских и примерных программ и тех же УМК, что и в 
общеобразовательных классах. В связи с трудностями, возникающими у детей с ЗПР при 
изучении химии, в рабочую программу должны быть внесены изменения. Так, в 
программе должно быть выделено дополнительное время для изучения наиболее важных 
вопросов, повторения пройденного материала, отработки навыков написания химических 
формул и уравнений за счет того, что наиболее трудные темы даются в ознакомительном 
порядке, а некоторые лабораторные опыты и практические работы выполняются 
виртуально или заменяются на демонстрацию ЦОР. В рабочую программу можно не 
включать не обязательные для изучения вопросы, поскольку они являются чрезвычайно 
трудными для понимания этой категорией учащихся и не влияют на усвоение курса 
химии. В ознакомительном порядке можно рассматривать темы, которые станут 
обязательными только в старших классах. Для организации процесса обучения 
желательно применять различные формы учебных занятий: беседы, интегрированные 
уроки, практикумы, экскурсии, групповую работу, деловые игры. В качестве 
предпочтительных форм контроля знаний, умений и навыков использовать контрольные 
работы, тесты, химические диктанты, самостоятельные работы. Важно при работе с 
детьми с ЗПР включать в содержание программы вопросы здоровьесбережения, материал 
по профилактике употребления психоактивных веществ, пропаганде здорового образа 
жизни. В связи с особенностями поведения и деятельности учащихся с ЗПР 
(расторможенность, неорганизованность) необходим строжайший контроль за 
соблюдением правил техники безопасности     при     проведении лабораторных     и 
практических работ. 
 

Изобразительное искусство 

Для обучения и воспитания обучающихся с задержкой психического развития 

важное значение имеют уроки по изобразительному искусству. В комплексе с другими 

учебными предметами они оказывают заметное коррекционно-развивающее, арт-

терапевтическое и релаксационное воздействие на школьников: влияют на их 

интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы. Занятия по изобразительному 

искусству способствуют развитию мелкой моторики рук, активизации наглядно-образного 

мышления и речи, формированию эстетического восприятия, воспитанию эстетических 

чувств, адаптации к новой социокультурной и образовательной среде. 
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Технология 

Для решения задачи социализации обучающихся с ЗПР учителю необходимо 

адаптировать авторские (или примерные) программы в соответствии с особенностями и 

образовательными возможностями учащихся. Федеральный перечень учебников включает 

несколько УМК по технологии для основного общего образования. Программы по 

направлениям технологической подготовки «Индустриальные технологии», «Технологии 

ведения дома» позволяют вносить изменения для их адаптации без ущерба для 

концептуальных подходов авторов. Учебники, рабочие тетради содержат варианты 

объектов труда, задания для практической деятельности обучающихся (от самых простых, 

до сложных), что обеспечивает возможность выбора заданий учащимися. В поурочном 

планировании учебной программы по предмету «Технология» целесообразно выделить 

опорные дидактические единицы (минимум содержания информации, необходимый для 

достижения планируемых результатов конкретного занятия), определить виды 

деятельности учащихся, виды и уровень сложности объектов труда с учетом 

индивидуальных особенностей детей с задержкой психического развития. 

 

2.3. Программа воспитания и социализации обучающихся полностью соответствует 

ООП ООО 

 

2.4. Программа коррекционной работы 

 

I. Цели и задачи коррекционной работы с обучающимися с ЗПР при 

получении основного общего образования. 

Цель программы коррекционной работы (далее – Программа) - коррекция 

недостатков психического и (или) физического развития обучающихся с 

задержкой психического развития, преодоление трудностей в освоении 

адаптированной образовательной программы основного общего образования, 

оказание помощи и поддержки обучающимся данной категории. 
 

Задачи программы: 
 

1) выявление и удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР при освоении ими основной образовательной программы и 

их дальнейшую интеграцию в образовательном учреждении; 

2) реализацию комплексного индивидуально ориентированного психолого-

медико-педагогического сопровождения в условиях образовательного процесса 

обучающихся с ЗПР с учетом состояния здоровья и особенностей 

психофизического развития (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии); 

3) использование специальных коррекционно-образовательных

 программ, разрабатываемых образовательной организацией, специальных 

учебных и дидактических пособий; соблюдение допустимого уровня нагрузки, 

определяемого с привлечением медицинских работников; проведение групповых 

и индивидуальных коррекционных занятий. 

 

II.Перечень и содержание индивидуально-ориентированных коррекционных 

направлений работы, способствующих освоению обучающимися с 

особыми образовательными потребностями основной образовательной 

программы основного общего образования. 
 

Коррекционная работа является обязательной частью образовательной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения обучающимися с ЗПР содержания 

адаптированной образовательной программы. 

Выбор коррекционно-развивающих занятий, их количественное 
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соотношение, содержание определяется исходя из психофизических 

особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР на основе 

рекомендаций ПМПК. 

Коррекционно-развивающая работа направлена на обеспечение развития 

эмоционально-личностной сферы     и коррекцию ее недостатков; познавательной 

деятельности - целенаправленное формирование высших психических 

функций; формирования произвольной регуляции деятельности и поведения; 

коррекцию нарушений устной и письменной     речи,     психолого-

педагогическую     поддержку в     освоении образовательной программы. 

Коррекционная работа включает в себя взаимосвязанные направления - 

модули. Данные модули отражают ее основное содержание: 
 

1) Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с 

ЗПР, проведение их комплексного обследования и подготовку 

рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в 

условиях образовательного учреждения; 

2) Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 

специализированную помощь в освоении содержания образования и 

коррекцию имеющихся проблем детей с ЗПР в условиях общеобразовательного 

учреждения; 

3) Консультативная работа обеспечивает непрерывность  специального 

сопровождения     детей с     ЗПР и их     семей по вопросам     реализации 

дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся; 

4) Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного 

процесса для данной категории детей, со всеми участниками образовательного 

процесса — обучающимися, их родителями (законными представителями), 

педагогическими работниками 

 

СОДЕРЖАНИЕ НАПРАВЛЕНИЙ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 
 

Содержание работы Цель работы Сроки Ответственный Уровень 

сопровождения 

Диагностическое направление 

Цель: выявление характера и интенсивности специальных образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР, проведение комплексного обследования и подготовка рекомендаций по 

психолого-педагогическому сопровождению. 

Стартовая психолого-

педагогическая 

диагностика 

Своевременное 

выявление 

обучающихся, 

нуждающихся в 

специализированной 

помощи, определение 

характера и объема 

затруднений в 

освоении 

конкретными 

обучающимися 

образовательной 

программы. 

в 

течение 

года 

Председатель 

ППк 

школьный 
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Коррекционно-развивающее направление 

Цель: Обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении содержания 

образования и коррекции недостатков в познавательной, эмоционально-личностной сфере 

обучающихся с ЗПР. 

1) Выбор и 

разработка оптимальных 

для развития ребенка с 

ЗПР коррекционных 

программ, методик и 

приемов обучения в 

соответствии с его 

образовательными 

потребностями. 

Развертывание 

системы 

комплексного 

психолого-

педагогического 

сопровождения детей 

с ЗПР в 

общеобразовательной 

организации. 

в 

течение 

года 

Зам. директора 

по УВР 

педагог-

психолог 

учитель-

логопед 

учитель-

предметник  

групповой 

индивидуальный 

2) Проведение 

индивидуальных и 

групповых 

коррекционно-

развивающих занятий. 

Реализация плана 

коррекционных 

мероприятий, 

обеспечивающих 

удовлетворение 

особых 

образовательных 

потребностей 

обучающихся с ЗПР. 

в 

течение 

года 

Зам. директора 

по УВР 

педагог-

психолог 

учитель-

логопед 

учитель-

предметник 

групповой 

индивидуальный 

3) Системное 

воздействие на учебно-

познавательную 

деятельность 

обучающегося с ЗПР в 

динамике 

образовательного 

процесса. 

Формирование 

знаний, умений, 

навыков, 

своевременная 

коррекция проблем в 

освоении 

образовательной 

программы. 

в 

течение 

года 

Зам. директора 

по УВР 

учителя-

предметники 

групповой 

индивидуальный 

4) Развитие 

эмоционально-волевой и 

личностной сферы 

обучающегося, 

коррекция его 

поведения. 

Преодоление 

проблем в общении, 

создание 

благоприятных 

условий для 

формирования 

самосознания. 

в 

течение 

года 

социальный 

педагог 

педагог-

психолог 

классный 

руководитель  

групповой 

индивидуальный 

Консультативное направление 

Цель: обеспечение непрерывности и специального индивидуального сопровождения 

обучающихся с ЗПР и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-

педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации. 

1) Консультирование 

педагогов. 

Дать рекомендации 

по выбору 

индивидуально-

ориентированных 

методов и приемов 

работы с 

обучающимися с 

ЗПР. 

в 

течение 

года 

Зам. директора 

по УВР 

председатель 

ПМПк 

групповой 

индивидуальный 
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2) Консультирование 

родителей (законных 

представителей). 

Дать рекомендации 

по выбору стратегии 

воспитания и 

приемов 

коррекционного 

обучения ребенка с 

ЗПР. 

в 

течение 

года 

Зам. директора 

по УВР 

педагог-

психолог 

учитель-

логопед 

социальный 

педагог 

медработник 

групповой 

индивидуальный 

Информационно-просветительское направление 

Цель: организация информационно-просветительской деятельности со всеми участниками 

образовательного процесса. 

Тематические 

выступления (лекции, 

беседы, семинары) для 

педагогов школы, 

родителей (законных 

представителей) 

обучающихся. 

Разъяснение 

особенностей 

обучения и развития 

детей с ЗПР. 

Рекомендации по 

вопросам обучения и 

воспитания . 

в 

течение 

года 

Зам. директора 

по УВР 

педагог-

психолог 

учитель-

логопед 

медработник 

групповой 

 
III. Система комплексного психолого-педагогического сопровождения  

и поддержки обучающихся с ЗПР, включающая комплексное обследование, 

мониторинг динамики        развития, успешности освоения основной 

образовательной программы основного общего образования 
 

Для реализации программы коррекционной работы в образовательной 

организации создана система комплексного психолого-педагогического 

сопровождения и поддержки детей с ЗПР. Психолого-педагогическая помощь 

оказывается детям на основании заявления или согласия в письменной форме 

их родителей (законных представителей). 

Комплексное психолого-педагогическое сопровождение и поддержка 

обучающихся ЗПР обеспечиваются специалистами образовательной 

организации (педагогом-психологом, учителем-логопедом, учителями-

предметниками),         регламентируются локальными нормативными         актами 

образовательной     организации, а также     ее     уставом.     Реализация     

программы коррекционной     работы  предполагает     продолжение     

функционирования     системы комплексного       психолого-педагогического       

сопровождения       и       поддержки обучающихся с ЗПР, включающую: 

 комплексное обследование; 

 мониторинг динамики развития, успешности освоения 

адаптированной основной образовательной программы основного общего образования; 

 проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий (в 

рамках реализации программы коррекционной работы), направленных на улучшение 

предметных и личностных результатов образования. 
 
 

IV. Планируемые результаты коррекционной работы 
 

По итогам проведения коррекционной работы обучающиеся с 

ЗПР в достаточной мере осваивают основную образовательную программу 

основного общего образования. 

Результаты обучающихся с особыми образовательными потребностями на 

уровне основного общего образования демонстрируют готовность 

к последующему профессиональному     образованию     и достаточные     способности     
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к самопознанию, саморазвитию, самоопределению. 

Наблюдаются преодоление, компенсация или минимизация имеющихся 

особых образовательных потребностей  и совершенствование  личностных, 

регулятивных, познавательных и коммуникативных компетенций, что позволит 

школьникам освоить основную образовательную программу, успешно пройти 

итоговую аттестацию и продолжить обучение в выбранных профессиональных 

образовательных организациях разного уровня. 

 

 

 

3. Организационный раздел 
 

3.1. Учебный план АООП ООО для обучающихся с ЗПР 

Учебный план для классов с ЗПР составлен в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральный Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012г. 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования" (с изменениями и дополнениями); 

- Приказ №1577 от 3 1.12.2015г «О внесении изменений Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010г. №1897 » 

 Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

от 29.12.2010 №189; 

 Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 (с изменениями от 

26.01.16) «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализующих АООП ООО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения в соответствии с ООП ООО. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

ЗПР: 

-формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

-готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени 

основного общего образования; 

-формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

-формирование здорового образа жизни, правил поведения в экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений представлена курсами по выбору и коорекционно-развивающими занятиями 
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Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, 

является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено 

фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психо-коррекционными), направленными на коррекцию дефекта и 

формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. 

Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и 

групповой форме. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут.  
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Учебный план основного общего образования 

 
 

Предметные 

области                 Классы          

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

за 

урове

нь 2017-

2018 

2018-

2019 

2019-

2020 

2020-

2021 

2021-

2022 
Всего 

V VI VII VIII IX 

1.       Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21 714 

Литература 3/102 2/68 2/68 2/68 3/102 12 408 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
    1/34   1/34 2 

 

68 

Родная литература 

(русская)  
1/34    1/34   2 

 

68 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15 

 

510 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

  
 

0,5/17 1/34  
 

0,5/17

  
2 

 

68 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170       10 340 

Алгебра     3/102 3/102 3/102 9 306 

Геометрия     2/68 2/68 2/68 6 204 

Информатика     1/34 1/34 1/34 3 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2/68 2/68 2/68 2/68 3/68 11 

374 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5 170 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика     2/68 2/68 3/102 7 238 

Химия       2/68 2/68 4 136 

Биология 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8 272 

Искусство 

Музыка 1/34 1/34 1/34     3 102 

Изобразительное 

искусство 
1/34 1/34 1/34     3 

 

102 

Технология Технология 2/68 2/68 1/34 1/34   6 204 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

     1/34 1/34 1/34 3 

 

102 

Физическая 

культура 
3/102 3/102 3/102 3/34 3/34 15 

 

510 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5/17         0,5 

 

 

17 

Итого ч.1: 
28,5/ 

969 

29/ 

986 

32,5/ 

1105 

31/ 

1054 

33,5/ 

1139 
156,5 

5253 
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2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору 1,5 2 0,5 3 0,5   

Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2   

Логопедическое сопровождение: 

коррекция нарушений устной и 

письменной речи 

1 1 1 1 1 5 

 

Психологические занятия: коррекция 

познавательной и эмоционально 

волевой сферы 

1 1 1 1 1 5 

 

Дефектологическое сопровождение: 

развитие познавательной сферы  
1 1 1 1 1 5  

 Итого ч.2: 3,5/119 4/136 2,5/85 5/170 2,5/85 15,5 527 

Максимально допустимая 

недельная/годовая нагрузка 

32/ 

1088 

33/ 

1122 

35/ 

1190 

36/ 

1224 

36/ 

1224 
172 

5848 

 

 

3.2 Календарный учебный график АООП ООО для обучающихся с ЗПР 

соответствует ООП ООО 

 

3.3. Система условий реализации АООП ООО для обучающихся с ЗПР 

соответствует ООП ООО 

 

Программно-методическое обеспечение: 

 адаптированные рабочие программы по учебным предметам; 

 диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, 

необходимый для осуществления профессиональной деятельности 

учителя. 
 

Кадровое обеспечение: 
 ведется психолого-медико-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ; 
 д е й с т в у ет ППк; 

 педагогических работников школы, занимающихся с детьми с ОВЗ, проходят 

соответствующую курсовую подготовку. 
 

Психолого-педагогическое обеспечение включает: 

 оптимальный режим учебных нагрузок; 

 коррекционную направленность учебно-воспитательного процесса; 

 учѐт индивидуальных особенностей обучающихся; 

 создание комфортного психоэмоционального режима; 

 использование современных педагогических технологий; 

 соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм; 

 участие всех детей с ограниченными возможностями здоровья в воспитательных, 

культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых 

мероприятиях. 


